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[’automne est la ! Les jours raccourcissent, les températures
baissent, les paysages changent, la nature se prépare a I'hiver...

La Seine-Maritime dispose d’un patrimoine naturel riche et
diversifié comprenant son littoral a falaise, des bois et foréts, de
nombreuses zones humides sans oublier les coteaux calcaires.
Le Département agit pour sa protection et sa valorisation avec
plus de 170 acteurs du territoire, engagement affirmé dans
sa politique plus globale de lutte contre le réchauffement
climatique et de son « Plan Climat » amorcé en 2020.

Encouragé par le succes rencontré ces dernieres années par
une participation croissante aux sorties nature hivernales, le
Département poursuit son action de sensibilisation avec 40
animations programmeées entre novembre 2025 et mars 2026,
dont 5 sorties en soirée pour une réelle immersion en pleine
nature. En solo, entre amis ou en famille, venez explorer,
méditer, observer et vous ressourcer en participant a ces visites
proposées par 27 partenaires, sur 15 espaces naturels sensibles
et 2 foréts départementales.

Migrations des oiseaux, observation des amphibiens, écoute
de la vie nocturne, jeu de piste, bricolage a partir d’éléments
naturels, initiation a la méditation, voyage dans I'imaginaire des
contes ou encore recettes a partir de plantes sauvages... autant
d’idées sorties pour profiter des bienfaits de la nature !

Je vous souhaite un excellent hiver sur les espaces naturels de
la Seine-Maritime !

Bertrand Bellanger
Président du Département de la Seine-Maritime
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Les sites naturels

@29 SITES GERES @22 SITES OUVERTS AU PUBLIC
@1440 ha préservés par le Département

4  TYPES DE MILIEUX

245 ha 45 ha 840 L2

de bois et

de zones
humides et

de landes de coteaux
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@ 300 especes

ont été répertoriées dont :

espéces d’amphibiens
et tritons

especes de plantes

[\ 203

N Jdoi espéces d’insectes
especes goisealx dont 37 % de papillons

Le Département de la Seine-Maritime méne une politique de préservation
et de valorisation du patrimoine naturel a travers une compétence
exclusive des Départements : les Espaces Naturels Sensibles (ENS).

Cette politigue est menée avec 170 partenaires de gestion et de valorisation. Elle permet

la préservation de milieux naturels menacés, des paysages et de la biodiversité, et a
favorisé 'accés pour tous a la nature et a ’éducation a I'environnement.
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 LES ANIMATIONS DURENT 7DE«2H’I‘-\ 2H30

© Au-dela, les horaires sont précisés.

PENSEZ A VOUS EQUPER EN FONCTION DES SORTIES

© Prévoyez des chaussures de randonnée ou des bottes

© Adaptez la bonne tenue selon la météo : cape de pluie, blousons,
bonnets, gants, lunettes...

® Prenez de I’eau, un encas

© Equipez-vous en fonction de 'animation : lampe torche, appareil
photo, jumelles...

© Consultez le descriptif des animations.

\ RESERVATION OBLIGATOIRE

\ |NFORMAT|ONS




o Toutes les visites présentées
M’ C s’adressent a tous les publics.

Celles accessibles aux personnes
en situation de handicap sont
signalées. D’autres informations

deS p‘CTOS pratiques vous sont données par

les pictogrammes suivants :

Animations adaptées Autres informations
@ Traduction langue des signes éE Traduction anglais
@ Handicap moteur : Traduction néérlandaise
@ Handicap mental ¥¢ Site du conservatoire du littoral
@ Mal / non voyant
@ Pour les plus jeunes avec les parents ) ‘

Equipements conseillés

e Bottes

e Chaussures de randonnée

@ Jumelles

Appareil photo e
@ Lampe torche / frontale
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Le cap de la Héve
Plateau de Dollemard

La Valleuse d’Antifer
La falaise d’Amont

Les Vallées de la Valmont

et de la Ganzeville

S5e

6 e
7 e

8
Qe

Le Cap d’Ailly
Le Bois des Communes

Le Bois de Bernouville
et Vallée de la Scie

La Forét indivise d’Eu
Le Bois de I’Epinay
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T ¢ La Céte du Roule
12 ¢ Les Roches d’Orival
13 ¢ La Forét du Madrillet
14 » Le Bois L’Archevéque

15 ¢ Le Bois de Fécamp

16 * L’abbaye de Jumiéges

17 » La Tourbiére
d’Heurteauville

18 ¢ Le Bois de Villequier



par sites

1. LE CAP DE LA HEVE-PLATEAU
DE DOLLEMARD

(communes de Sainte-Adresse et du Havre)
* Samedi 8 novembre 2025

¢ Samedi 10 janvier 2026

* Samedi 28 mars 2026

2. LA VALLEUSE D’ANTIFER

(communes du Tilleul et
de La Poterie Cap d’Antifer)

¢ Samedi 31 janvier 2026
¢ Vendredi 20 mars 2026

3. LA FALAISE D’AMONT

(commune d’Etretat)
¢ Dimanche 14 décembre 2025

4. LES VALLEES DE LA VALMONT
ET DE LA GANZEVILLE

(commune de Valmont)
¢ Dimanche 22 février 2026

5. LE CAP D’AiLLY

(commune de Sainte-Marguerite-sur-Mer)
¢ Dimanche 16 novembre 2025

¢ Samedi 24 janvier 2026

¢ Vendredi 27 février 2026

6. LE BOIS DES COMMUNES

(commune de Varengeville-sur-Mer)
¢ Samedi 13 décembre 2025

¢ Samedi 14 février 2026

* Vendredi 13 mars 2026



7. LE BOIS DE BERNOUVILLE ET
VALLEE DE LA SCIE

(commune de Hautot-sur-Mer)

* Samedi 22 novembre 2025
¢ Dimanche ler mars 2026

* Samedi 28 mars 2026

8. LA FORET iNDIVISE D'EU
(communes de Monchy-sur-Eu
et Caule-Sainte-Beuve)

* Dimanche 15 février 2026
¢ Samedi 21 mars 2026

9. LE BOIS DE L’EPINAY

(commune de Forges-les-Eaux)
¢ Dimanche 1ler février 2026
¢« Dimanche 8 mars 2026

10. LE BOIS DU ROULE

(commune de Darnétal)

¢ Samedi 6 décembre 2025
¢ Samedi 24 janvier 2026

* Samedi 21 mars 2026

11. LA COTE DU ROULE
(communes de Saint-Léger-
du-Bourg-Denis)

¢ Dimanche 30 novembre 2025

12. LES ROCHES D’ORIVAL
(communes d’Orival, Oissel et Grand
Couronne)

¢ Dimanche 9 novembre 2025
* Dimanche 18 janvier 2026

¢ Samedi 28 février 2026

* Dimanche 29 mars 2026

13. LA FORET DU MADRiLLET
(communes de Saint-Etienne-
du-Rouvray)

¢ Dimanche 15 mars 2026

14. LE BOIS L’ARCHEVEQUE
(communes de Déville-lés-Rouen
et Mont-Saint-Aignan)

¢« Dimanche 22 mars 2026

15. LE BOIS DE FECAMP.

(commune de Bosc-Guérard-
Saint-Adrien)

¢ Dimanche 25 janvier 2026

16. L’ABBAYE DE JUMIEGES

(commune de Jumiéges)
¢ Dimanche 2 novembre 2025

17. LA TOURBIERE
D’HEURTEAUVILLE

(commune d’Heurteauville)

¢ Dimanche 23 novembre 2025
e Dimanche 7 décembre 2025
¢ Vendredi 23 janvier 2026

¢ Dimanche 15 mars 2026

18. LE BOIS DE VILLEQUIER

(commune de Rives-en-Seine)
¢« Dimanche 11 janvier 2026
¢ Samedi 21 février 2026
¢ Dimanche 8 mars 2026




ANIMATIONS ADAPTEES AUX ENFANTS

¢ Dimanche 2 novembre 2025
¢ Dimanche 7 décembre 2025
¢ Dimanche 18 janvier 2026

¢ Dimanche 25 janvier 2026

¢ Dimanche 8 mars 2026

¢ Dimanche 15 mars 2026

¢ Samedi 21 mars 2026

@) ATELIER NATURE

¢ Dimanche 2 novembre 2025
¢ Dimanche 23 novembre 2025
¢ Dimanche 7 décembre 2025
¢ Dimanche 18 janvier 2026

¢ Dimanche 25 janvier 2026

@ ACTiVITE BIEN-ETRE
¢ Dimanche 16 novembre 2025
¢ Dimanche 30 novembre 2025
¢ Dimanche 15 février 2026
¢ Dimanche 8 mars 2026
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DECOUVERTE ARTISTIQUE
% ET SENSORIELLE

¢ Dimanche 9 novembre 2025
¢ Vendredi 23 janvier 2026

¢ Dimanche 15 mars 2026

¢ Samedi 21 mars 2026

DECOUVERTE DE LA FAUNE
2 ET DE LA FLORE

* Samedi 8 novembre 2025

¢ Samedi 6 décembre 2025

¢ Samedi 13 décembre 2025

¢ Dimanche 11 janvier 2026

¢ Samedi 24 janvier 2026

¢ Samedi 31 janvier 2026

¢ Dimanche 1er février 2026

« Samedi 14 février 2026

¢ Vendredi 27 février 2026

¢ Samedi 28 février 2026

¢ Dimanche 8 mars 2026

* Vendredi 13 mars 2026

¢ Vendredi 20 mars 2026

* Dimanche 22 mars 2026

* Samedi 28 mars 2026

¢ Dimanche 29 mars 2026

NOCTURNE

@ ¢ Vendredi 23 janvier 2026
¢ Vendredi 27 février 2026
¢ Samedi 28 février 2026
¢ Vendredi 13 mars 2026
¢ Vendredi 20 mars 2026

m PATRIMOINE

¢ Samedi 10 janvier 2026
¢« Samedi 28 mars 2026

RALLYE NATURE ET
&) JEUX DE PISTE

» Samedi 21 février 2026

RANDONNEE AU CCEUR
D’UN SITE NATUREL

¢ Samedi 22 novembre 2025

¢ Dimanche 14 décembre 2025
¢ Samedi 24 janvier 2026

* Dimanche 22 février 2026

¢ Dimanche ler mars 2026

@) CHANTIER NATURE
» Samedi 21 mars 2026
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de vos visifes

6 TRANSHUMANCE A L'ABBAYE . de la S:ier-:-e;:’:r'i:ie::::ésen'e
N\
Dimanche 2 novembre, 14h, -
Abbaye de Jumiéges Transhumance

-
de moutons -
Site historique, I'abbaye de Jumiéges est également S Clliabbaveld e umiSoSE
refuge pour la biodiversité. Le site est classé Espace
Naturel Sensible et NATURA 2000, du fait de la
présence de chauves-souris protégées dans ses
souterrains et ses batiments ! Afin de favoriser la
présence d’insectes, qui constituent le repas des
chauves-souris, une action d’éco-paturage avec
des moutons est mise en place depuis 2024 afin
d’optimiser la diversité de la flore des prairies du parc
de l'abbaye, entre novembre et mars. Cette année, les
moutons arriveront le 2 novembre. Nous vous invitons
a accompagner et guider le troupeau jusgu’au parc
de 'abbaye et a participer a des ateliers ludiques le
jour de leur arrivée.

»» RDV parking de la salle des fétes, : ,‘__.‘__
9 voie communale du Chouquet a Jumiéges. @ . |
Animée par le Département et M. Patin, [r——-

éleveur, en partenariat avec I’abbaye et
la commune de Jumiéges

g OBSERVATION DES PASSEREAUX MIGRATEURS ¢

Samedi 8 novembre, 9h, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard
Le Cap de la Héve a la fin de la migration automnale est propice a I'observation
des pinsons, étourneaux et autres passereaux, lors de leur passage au-dessus de
’'embouchure de la Seine.
»» RDV parking du phare de la Héve, 100-102 rue du Carrousel -
a Sainte-Adresse. i':‘ @ c
Animée par le Groupe ornithologique normand il
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HOMMAGE ARTISTIQUE AU ViVANT ET A LA FORET

~ Dimanche 9 novembre, 14h-17h, Roches d'Orival
A partir d’éléments récoltés dans la forét, réalisation collective d’une ceuvre d’art
éphémeére en hommage a la nature. A partir de 6 ans
»» RDV parking de la Maison des foréts, rue du Pavillon a Orival P,
(accés par Les Essarts). Sl c
Animée par I’'association Scénarios Ethiques et Thoc

@ VOYAGE SONORE AU SON DES BOLS CHANTANTS TIiBETAINS

Dimanche 16 novembre, 14h30, Cap d‘Ailly
Profitez d’une pause, d’'un moment d’évasion... bercé par les sons des bols chantants,
nous vous offrons un voyage dans le temps et la nature grace a ces instruments
envoUltants. Prévoir tapis de sol, coussin et couverture.
»» RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite-sur-Mer. * c @
Animée par le Murmure des Arbres

TERRE ET MER AUTOUR DU BOIS DE BERNOUVILLE - 5 km ¢

Samedi 22 novembre, 14h-17h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie
A proximité des falaises de craie d’Hautot-sur-Mer, au départ de la plage de Pourville,
découvrez les trésors écologiques et historiques du bois de Bernouville et de la basse
vallée de la Scie.
»» RDV parking place du Manoir a Hautot-sur-Mer (Pourville-sur-Mer). e
Animée par Dieppe Maritime

BOULE DE NOEL NATURE

Dimanche 23 novembre, 14h, Tourbiére d’'Heurteauville
Faconner une boule de pure laine et y ajouter un décor en s’inspirant du lieu. Prévoir
boite pour transport de sa création.
»» RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville. e
Animée par Féérilaine

o RESPIRER EN COULEURS

@ Dimanche 30 novembre, 15h, Céte du Roule
Plongez dans une méditation guidée oU chaque couleur agit sur vos sensations et vos
émotions. Imprégnez-vous de leur douceur et laissez-vous surprendre par leurs effets
apaisants. Prévoir tapis de sol

»» RDV devant I’église de Saint-Léger-du-Bourg-Denis (7 rue de Cantony). e
Animée par I’'association Zestes d’envies

Réservation obligatoire :
www.seinemaritime.f_r/e
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LES EXPERIENCES DU SOL

Samedi 6 décembre, 14h30, Bois du Roule
Participez a des expériences passionnantes sur le théme du sol afin de découvrir les
secrets de la vie souterraine. Une aventure éducative et ludique a ne pas manquer ! A
partir de 6 ans.
»» RDV a la Maison des foréts, allée du bois du Roule a Darnétal. c
Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

2

FABRICATION DE BOULES DE GRAISSE

Dimanche 7 décembre, 14h, Tourbiére d'Heurteauville
Découvre comment aider les oiseaux en hiver ! Notre animatrice te montrera comment
fabriquer une boule de graisse, et tu apprendras plein de choses sur la vie de ces petites
bétes a plumes.
»» RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville. @ @
Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie

EAU ET BIODIVERSITE AU BOiS DES COMMUNES

Samedi 13 décembre, 14h, Bois des Communes
Pépite écologique des hauts de falaises, le bois des Communes abrite plusieurs mares qui
participent au fonctionnement écologique de ce site remarquable.
»» RDV parking de la mairie a Varengeville-sur-Mer. e
Animée par Dieppe Maritime

@ RANDONNEE NATURE SPORTIVE - 9km ¢

Dimanche 14 décembre, 9h - 12h30, Falaise d’Amont
Avis aux bons randonneurs ! Trés jolie randonnée au pas cadencé, d’Etretat a la Valleuse
d’Antifer, par la campagne puis le sentier du littoral, ponctuée de pauses explicatives sur
la faune et la flore.
»» RDV parking prés du Casino, rue Adolphe Boissaye a Etretat. @ @ c
Animée par la Cépée

BALADE DECOUVERTE %t

" Samedi 10 janvier, 14h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard
Découverte d’un Espace Naturel Sensible baigné par les embruns et un riche patrimoine
historigue. Entre nature, observations et pause détente, cette balade sera appréciée des
petits et grands.

»» RDV parking du phare de la Héve, 100-102 rue du Carrousel

a Sainte-Adresse. @ @ c

Animée par la Cépée

. 14 - | . g k .\1 r 2
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A LA RENCONTRE DES ARBRES

Dimanche 11 janvier, 14h, Bois de Villequier
Lors d’une balade ludique et sensorielle, venez découvrir les vertus culinaires et
médicinales des essences d’arbres et d’arbustes. Animation cléturée par la dégustation
d’une tisane.
»» RDV parking du poney club, 107 route des chateaux a Rives-en-Seine

(Villequier). e

Animée par Pissenlit & Compagnie

CONSTRUCTION D’'HOTEL A iNSECTES

Dimanche 18 janvier, 10h, Roches d’Orival
Présentation et fabrication d’hétels a insectes en bois. lls contribuent et favorisent la
biodiversité locale, rétablissent la chaine alimentaire. D’une maniére agréable et ludique,
éveiller et sensibiliser a la richesse de la faune sauvage.
»» RDV a la Maison des Foréts, allée des Roches a Orival. @
Animée par Tempsdem

LES NUITS DE LA LECTURE

- Vendredi 23 janvier, 20h, Tourbiére d’'Heurteauville
A I'occasion des nuits de la lecture, un moment de partage autour de textes en lien avec
la nature. Possibilité d’amener votre texte.

»»> RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére & Heurteauville. @ ;F e
Animée par Sandrine pérégrine &

g, COMPTAGE DES OISEAUX DU JARDIN

Samedi 24 janvier, 14h30, Bois du Roule
Découvrez la diversité de nos oiseaux et exercez-vous au comptage des espéces de
jardin. A partir de 6 ans. (Dépendant de la météo).
»» RDV a la Maison des foréts, allée du bois du Roule a Darnétal. c
Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

LE CAP D'AILLY EN HIBERNATION

Samedi 24 janvier, 14h, Cap d'Ailly
Au cours d’une balade ponctuée d’observations naturalistes (traces, empreintes...),
découvrez les caractéristiques uniques du Cap d’Ailly, site «phare» de la Seine-Maritime,
paré de ses vétements d’hiver.
»» RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite-sur-Mer c
Animée par Dieppe Maritime

FABRICATION D'UN SIFFLET EN BOIS

- Dimanche 25 janvier, 14h, Bois de Fécamp
Reconnaissance des arbres et arbustes puis fabrication d’un sifflet ou Kazoo en sureau
noir ou autre bois creux. Prévoir gants et petit couteau si possible. A partir de 6 ans.
»»RDV parking du bois, route de Tendos (D44) a Fontaine-le-Bourg. @ c
Animée par les Cocottes Urbaines

Réservation obligatoire :
www.seinemaritime.f_r/e
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g\ CET HIVER, PRENEZ L'AIR A ANTIFER %

Samedi 31 janvier, 9h, Valleuse d'Antifer
Balade dans la valleuse d’Antifer avec un ornithologue et observation d’oiseaux marins le
long d’un sentier varié, du haut des falaises blanches a la plage de galets.
»»RDV parking du phare d’Antifer a la Poterie-Cap-d’Antifer. - ;F @ e
Animée par le Groupe ornithologique normand -

y MONTRE-MOI TES BOURGEONS, JE TE DIRAI QUI TU ES...

Dimanche ler février, 14h, Bois de I'Epinay
Allons a la découverte des arbres et arbustes et apprenons a les reconnaitre avec pour
seuls indices bourgeons et écorces. Ce sera également 'occasion d’en apprendre plus sur
leurs usages. A partir de 10 ans.
»»RDV parking de la grange, avenue Mathilde a Forges-les-Eaux. e
Animée par les Bergers de la Biodiversité

LE REVEIL DU BOIS DES COMMUNES

Samedi 14 février, 14h, Bois des Communes
Petit bois perché en haut de falaises, cette pépite endormie abrite de nombreux habitats
remarguables avec une vaste lande a bruyéres, et de belles mares qui vont rapidement se
peupler de nombreux amphibiens, de libellules et de papillons.

»»RDV parking de la mairie a Varengeville-sur-Mer. e
Animée par Dieppe Maritime

@ VOYAGE AU SON DU TAMBOUR *

& Dimanche 15 février, 15h, Forét indivise d’Eu
A la croisée des bruits de la forét et de la magie des tambours chamaniques, vous vous
connecterez harmonieusement a votre propre essence, redécouvrant la nature sous un
ceil nouveau. Prévoir couverture et tapis de sol.

»»RDV au carrefour forestier du poteau Isabelle 8 Monchy-sur-Eu. e
Animée par Clément BRULIN

LA NATURE EN HIVER

Samedi 21 février, 10h, Bois de Villequier
Lors d’une balade ponctuée d’activités ludiques, initiation a I'écoute des oiseaux,
observation de la biodiversité, pour mieux comprendre les espéces vivant sur le site.

»»RDV parking du poney club, 107 route des chateaux a Rives-en-Seine

(Villequier). e

Animée par la LPO Normandie

@ D’UNE VALLEE A L’AUTRE - 7 km

Dimanche 22 février, 14h30, Vadllées de la Valmont et de la Ganzeville
Reliez les vallées de la Ganzeville et de la Valmont a travers une nature riche et
surprenante. 1h40 de marche ponctuée d’animations ludiques en plein air !
»»RDV parc de la Riviére, rue des Murs Fontaine, a Fécamp. @ e
Animée par le Rusé Vert

-16 -



DRAGONS NOCTURNES DU CAP D’AiLLY
Vendredi 27 février, 19h, Cap dAilly

Visitez un site unique en Seine-Maritime : le Cap d’Ailly. Vous y découvrirez de
nombreuses mares abritant de discrets dragons que vous pourrez observer. A découvrir
de nuit !

»»RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite-sur-Mer. e
Animée par Dieppe Maritime

CHOUETTE SORTIE NOCTURNE !
Samedi 28 février, 18h30, Roches d’Orival

Découvrez le monde des chouettes et des hiboux lors d’une présentation en salle suivie
d’une balade nocturne en forét. A partir de 7 ans. Prévoir lampe torche. (Dépendant de
la météo).

»»RDV parking de la Maison des foréts, rue du Pavillon a Orival. @
Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

TRESORS CACHES -7km %¢

Dimanche ler mars, 14h-17h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie
Marchez entre forét et plage pour observer la faune, la flore et comprendre les liens entre
ces écosystémes. Une aventure sensorielle entre chants d’oiseaux, empreintes animales
et marées.
»»RDV parking de I’Huitriére, 447 rue du 19 Aot 1942, a Hautot-sur-Mer

(Pourville-sur-Mer). e
Animée par Eco2Nature

@ BALADE SOPHRO-CONTEE AU RYTHME DE LA NATURE

Dimanche 8 mars, 10h, Bois de I'Epinay
Au cours de cette balade associant contes de nature et pratiques sophrologiques, venez
réveiller vos sens au rythme de la nature.

»»RDV parking de la grange, avenue Mathilde a Forges-les-Eaux. e
Animée par I’Atelier des Sens

GOUTER SAUVAGE

Dimanche 8 mars, 14h, Bois de Villequier
Le printemps est riche de plantes sauvages comestibles, que nous vous invitons a venir
découvrir grace a tous vos sens, dans le bois de Villequier. Cette balade se terminera par
la dégustation d’'un goUter préparé a base de plantes sauvages.

2

»»RDV parking du poney club, 107 route des chateaux a Rives-en-Seine (Villequier).
Animée par Pissenlit & Compagnie @ c

Réservation obligatoire :
www.seinemaritime.f_r/ens
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DECOUVERTE NOCTURNE DU BOIS DES COMMUNES

Vendredi 13 mars, 20h, Bois des Communes
Pépite écologique perchée en haut de falaises, le bois des Communes abrite des habitats
remarguables et notamment des mares peuplées de nombreux amphibiens, & découvrir a
'occasion de cette sortie découverte nocturne.

»»RDV parking de la mairie a Varengeville-sur-Mer. @ c
Animée par Dieppe Maritime

MON TABLEAU NATURE

- Dimanche 15 mars, 14h30, Tourbiére d’Heurteauville
Promenade et observation serviront de supports pour créer son tableau nature inspiré du
paysage de la tourbiére. Bouts de bois, terre, feuilles, cailloux seront nos outils créatifs....

»»RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville. @ @ c
Animée par I’'association le Ludokiosque

CONTES ET LANGUE DES SIGNES

Dimanche 15 mars, 14h, Forét du Madrillet
Lors de cette balade, nous proposons des histoires contées et signées en pleine nature
afin d’offrir une perspective plus inclusive ainsi qu’une découverte pour tous de la
richesse du langage signé.

»» RDV parking de la Maison des Foréts, chemin de la sapiniére

a Saint-Etienne-du-Rouvray. @ c

Animée par les Causeries de Marmantine et la SCOP Liesse

LA NUIT DE LA CHOUETTE +¢

Vendredi 20 mars, 19h, Valleuse d’Antifer
Chouette ou hibou ? Venez découvrir lambiance nocturne créée par les chouettes et les
hiboux de la Valleuse d’Antifer. Nous tenterons de communiquer avec eux.

»» RDV parking des trois menhirs, route du moulin au Tilleul. @ c
Animée par Aquacaux

OPERATION « FORET PROPRE »

Samedi 21 mars, 9h-16h30, Forét indivise d'Eu
Participez au nettoyage de la forét d’Eu durant la Journée Internationnale des Foréts
avec un atelier kmicromammiféres» proposé par le Groupe Mammologique Normand
(GMN). Prévoir gants, vétements adaptés et pique-nique.
»» RDV a l'aire d’accueil du Maitre-Jean a Blangy-sur-Bresle (49.890466,1.603985). e
Animée par I’Office National des Foréts , le Groupe Mammologique Normand
et la Communauté de Communes Interrégionale Aumale-Blangy

MAQUETTE D'UN ARBRE-MAISON

Samedi 21 mars, 14h30, Bois du Roule
Aprés une petite balade dans la forét, nous nous inspirerons de la nature pour réaliser
une maguette d’'un arbre-maison.

»» RDV parking du bois, rue du Roule a Darnétal. @
Animée par I’Ateliére 76
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HERBORISTERIE - 4 km

Dimanche 22 mars, 14h-17h, Bois I'Archevéque
Reconnaitre quelgues plantes médicinales, aromatiques et alimentaires de notre
environnement quotidien. Leurs vertus, leurs usages. Prévoir petit carnet pour prendre
des notes.
»» RDV parking en face du 1rue Maréchal de Lattre de Tassigny a Mont-Saint-Aignan. e
Animée par I'association Des Pas de Cété

BATTERIE DE DOLLEMARD ET CAP DE LA HEVE : ENTRE HiSTOIRE ET
(*) PATRIMOINE NATUREL s

Samedi 28 mars, 14h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard
Découvrez 'ouvrage militaire érigé a la fin du XIXé siécle sur ce site protégé, ainsi qu’une
extension appartenant au Mur de 'Atlantique. Visite a deux voix, mélant découverte
historigue et naturaliste.
»» RDV Batterie de Dollemard - Accés par escalier prés du 53 rue Jean Bart
a Sainte-Adresse. @ e
Animée par Aquacaux et la Ville du Havre

@ RENAISSANCE AU BOIS DE BERNOUVILLE %t

Samedi 28 mars, 14h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie
A l'occasion d’une déambulation au coeur du bois, initiez-vous a la reconnaissance des
principaux végétaux du site. Ouvrez I'ceil, les indices sont partout.
»» RDV parking du bois, rue de Bernouville a Hautot-sur-Mer. e
Animée par Dieppe Maritime

PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES ET MEDICINALES DU
@) PRINTEMPS

Dimanche 29 mars, 14h, Roches d'Orival
Les premiéres pousses apparaissant, venez découvrir au cours de cette balade, les
propriétés médicinales et culinaires des plantes sauvages des lisiéres forestiéres et des
coteaux calcaires au printemps.
»» RDV a la Maison des Foréts, allée des Roches a Orival. c
Animée par I’Esprit des plantes

i : L
+ Réservation obligatoire :
= 1E)s www.seir_lemaritime.fr/ens




Réservation
obligatoire sur

www.seinemaritime.fr/ens
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Informations

(sauf week-end)

Tél.: 02 32 8168 70
enslittoral@seinemaritime.fr
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