Reconnaissable a son ombelle de fleurs
blanc-créme, cette plante de la famille
des rosacées est célebre pour ses verttis
thérapeutiques. L'infusion de ses fleurs a
la propriété de faire baisser la fiévre et
datténuer les douleurs dues a la grippe.
Les principes fébrifuges - acide
salicylique et salicylates - de cette plante,
également appelée spirée, sont d ['origine
de la création de [acide acétyl-
salicylique, composant de. .. l'aspirine.

_ Le Saule blanc

S

Le Saule blane, reconnaissable a son
Seuillage argenté, est un arbre fréquent
des fonds de vallées qui a éé propagé,
sous forme de " tétards ", pour enclore les
pareelles de prairies. L'écorce des jeunes
rameaux était également connue pour
ses principes fébrifuges. De cet arbre,
conny par les apothicaires sous son nom
latin salix, était extrait la salicine de
laguelle est dérivée ['acide acétyl-
salicylique.

La consoude est connue depuis
l'Antiquité  pour  ses  wvertus
thérapeutiques. Elle était utilisée a la
Jfois en traitement externe sur les plaies
et méme les fractures, d'oit son nom
dérivé du latin consolida. En infusion,
elle soignait les ulcéres ou les affections
respiratoires. Clest une plante robuste
aus feuilles allongées qui lui valent
aussi d'étre appelée " oreille d'dne ". Ses
Sfleurs pendantes et trés aftractives pour
les bourdons sont blanc-créme, rose ou
bleu-violet.

Les démangeaisons qu'occasionnent ses
pigiires, son odeur fétide, sa propension
@ pousser dans les friches ont amené
'Ortie dioique a étre rejetée. Pourtant,
sa richesse en sels minéraux et en fer la
parait jadis de vertus que l'on a
redécouvertes récemment en tant que
plante alimentaire ou reméde pour
I'homme, la basse-cour, le verger...
L'habitat originel de l'ortie est le bord
des riviéres d la fois humide et enrichis
par les dépéts des crues.

L'Iris faux-acore
Au bord des riviéres, ['Iris faux-acore
illumine le marais de ses fleurs jaune d'or
aux mois de mai-juin. A bien ['observer,
elle a tout de la fleur de lys, symbole de la
royauté sous ['Ancien régime, alors que la
Sleur des lys, quel qu'en soit l'espéce, n'y
ressemble guére. Cela tient au fait que
l'iris des marais était jadis appelé " fleur
de Louys ", du prénom le plus
[fréquemment porté par les rois de France,
et qu'avec la déformation du temps. ..

Le Cirse maraicher
Le Cirse maraicher est un proche
parent du chardon, mais contrairement
a ce dernier; sa tige et ses feuilles ne sont
absolument pas piquantes. Ses feuilles
ressemblent plutét a celles des artichauts,
un cousin du Moyen-Orient. Bien
qu'on l'ait totalement oublié, ce cirse doit
son qualificatif de " maraicher " au fait
qu'il ait é6 cultivé jusqu'an XVTIC siécle
comime wune plante potagére. Rien
d'étonnant a cela puisque les jardins
maraichers sont nés sur les terres noires
des marais.

Le Houblon lupulin

Tous les amateurs de biére ont entendu
parler du houblon, ingrédient qut
donne une légére amertume a cette
boisson et la différencie de la cervoise.
Le houblon sauvage ancestral est une
liane familiére des foréts qui bordent les
cours d'eau de notre région. La forme
découpée de sa feuille est voisine de celle
de la wigne. Froissée, elle sent
curieusement ['ail, mais ce sont ses
Sleurs femelles, réunies en forme de
cOnes, qui servent  parfumer la biére.

Le Populage des marais est, dés le mois
de mars, une des premicres plantes a
illuminer le bord des riviéres et les
marais de sa floraison jaune dor. Tout
comme le Bouton d'or, cette plante
appartient d la famille des renonculacées.
Le populage présente de larges feuilles au
lirnbe arrondi et bordé de dents. Comme
beaucoup de plantes de cette famille, le
populage est hautement toxique ef les
remeédes, jadis préconisés a partir de cette
plante, ne sont pas recommandables.

L'Aulne glutineux
L'Aulne glutineux est un arbre de bord
de riviere dont il retient les berges de ses
puissantes racines. Il est souvent
caractérisé par un port en cépée, c'est-d-
dire de multiples branches qui partent
de la souche. Ses feuilles sont rondes et
légérement  collantes.  Son  fruit
semblable @ une minuscule pomme de
pin sappelle un strobile. Ses écailles
s'écartent & maturité pour laisser tomber
les graines. Au miliey de l'hiver, le
Tarin des aulnes en migration vient
s'en nourrir en bandes nombreuses.




Le Calopteryx splendide n'usurpe pas son
nom avec son abdomen vert-bleuté métallique
et ses ailes ornées de deux taches bleues. Cette
espéce ne fréquente que le bord des riviéres alors
qu'une  espéce  comme  Orthetrum
cancellatum aurait tendance a fréquenter les
riviéres pour chasser, mais les mares pour y
pondre. Cette derniére espéce se caractérise par un abdomen élargi,
bleu ciel chez le mile et jaune d'or chez la femelle.
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La mare est absolument essentielle d la
Suamxnao: des amphibiens : grenouilles,
crapauds, rainettes, tritons, mﬂmshmmm
salamandres. Ceux-ci ne
mangqueront pas de rapidement la
coloniser pour s'y reproduire. Aprés ['éclosion
des ceufs pondus dans l'eay, les tétards, a la vie
totalement aquatique, correspondent d la
premiére étape du cycle de vie des amphibiens.
Devenus adultes et respirant a lair libre, ils

| égaieront ensuite le site de leurs chants.
Diailleurs mzn_& ont peut difficilement les voir, notamment les
espéces nocturnes comme ['Alyte accoucheur, cest le chant qui
permet de les distinguer.

la-Riviére

Pour vous rendre
Jusquiau marais :

Accés libre et gratuit.
Départ du sentier :
chemin Monceau, au
niveau du pont.

- a fa the dun, petit marais
&m _Q <9=mm n_m la mQQSm. ‘

%aa.—.._wn. du sentier

Le Héron cendré est un grand échassier opportuniste
qui arpente les rivieres peu profondes - mais aussi
les mares - a la recherche de sa nourriture. " Le
héron au long bec, emmanché d'un long cou "
comme l'a si bien décrit Jean de La Fontaine
serute l'eau ef, avec une rapidité incroyable,
capture les poissons qui passent d sa portée. Il lui
arrive parfois de rater son coup. Et alors il sait se
contenter d'un limagon.
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