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FECAMP
OU’ON SOUPE ?

Le Centre Communal d’Action Sociale de Fécamp porte fierement cet événement ou
mixité et convivialité se conjuguent au présent et qui se classe parmiles incontournables
du mois de mars.

Depuis 2017, pres de 6000 visiteurs ont golté les soupes et ont pris part aux votes !
Le tissu associatif, 'ensemble des primeurs, les grandes enseignes et les boulangeries
se mobilisent pour offrir aux fécampois et visiteurs de passage, Iimage d'une ville unie ou
il fait bon vivre. Cette dégustation, dans une ambiance festive et chaleureuse, suscite
également la valorisation et le partage des expériences, d'une maniere éphémere mais
sincere. La Féte de la Soupe met a'honneur ce plat unique, commun a toutes les Cultures.
A I'image d'une bonne soupe, le mélange des ingrédients, des saveurs et des genres,
définit le principe de 'événement.

La Féte de la soupe est également 'occasion de pointer du doigt le gaspillage alimentaire
et tenter d'éveiller les consciences sur notre production de déchets.

Les supermarcheés et autres primeurs seront démarchés. Nous espérons une récolte
fructueuse en légumes « moches » de saison et autres invendables mais consommables.
Nous veillerons a ne pas empiéter sur les actions de certaines associations dont
'engagement consiste arécupérer et distribuer les invendus aupres des plus démunis.

Les plus compétiteurs peuvent se réjouir puisque la Louche d'Or tant convoitée est,
une fois de plus, remise en jeu...

Vous trouverez dans ce document les modalités d'organisation et de participation.



LES VISITELRS

Cette année, la Féte de la Soupe évolue dans une démarche zéro déchet.
Afin de limiter les déchets et de rendre I'événement encore plus responsable,
nous invitons chaque visiteur a

venir avec son propre bol, sa cuillére et sa serviette !

Le principe reste le méme :

1€ l'entrée pour accéder au site, goQter toutes les soupes et voter pour sa soupe
préféerée. Simplement, au lieu dacheter un bol sur place, chacun apporte le sien.
En plus détre un geste concret pour 'environnement, cette nouveauté apporte
aussi une touche esthétique et conviviale :

Bols ou mugs colorés, rustiques, originaux... serviettes dépareillées...

ils feront partie intégrante de 'ambiance chaleureuse de la féte !
Info pratique :

Quelques bols seront proposeés a la vente sur place, en quantité limitée, pour
celles et ceux qui auraient manqué lI'information.

Autre changement, I'heure d'accueil des visiteurs.

Décalée de 30 minutes, 'louverture au public se feraa 18h30

Merci a toutes et tous de contribuer a une féte plus responsable, toujours aussi
gourmande et festive, en communiquant un maximum sur ces adaptations !



LES COMMERCANTS

La Féte de la Soupe est avant tout un moment de partage, de convivialité et
de rencontre, qui rassemble chaque année habitants, associations et acteurs
locaux autour d'un événement populaire et festif.

Si cette manifestation est possible, c'est en grande partie grace a 'engagement
des commercants du territoire.

Les dons de légumes et de pain permettent aux associations participantes
de cuisiner leurs soupes et de prendre pleinement part a 'événement.

Sans ce soutien précieux, beaucoup dentre elles ne pourraient pas participer.
En contribuant, les commercants jouent donc un réle essentiel dans la faisabilité
et laréussite de «Fécamp qu'on soupe ?».

Participer a cette action, c'est aussi soutenir la vie locale, encourager le tissu
associatif et prendre part a un événement appreécié du public, porteur de valeurs
de solidarité, de proximité et de convivialite. Chaque don, quel qu'il soit, contribue
a faire de cette féte un moment accessible a tous.
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Pour cette 9™ edition, 'ouverture au public est décalée de 30 minutes pour
permettre aux commergants de rejoindre la féte en début de soirée.



LES SOUPES

L'initiateur du projet se charge de récupérer ou acheter les [égumes et de les
mettre a disposition des groupes. La récolte sera divisée en « Paniers ».

Il sera possible de pratiquer le troc ou mettre alécart certaines variétés de légumes,
lesquelles feront, sans doute, le bonheur d'une autre équipe. Il n'est pas obligatoire
d'utiliser les Iégumes fournis.

Il est demandé a chacun, dans la mesure du possible, dutiliser des Iégumes de saison.
Les condiments, épices et autres ingrédients, qui feront loriginalité, le « petit plus »
desrecettes, sont a la charge de chaque participant.

Un numeéro sera attribué a chaque soupe afin que les « godteurs » puissent voter
pour leur soupe « coup de ceeur ».

Des corbeilles de pain/croltons seront a la disposition des visiteurs(contribution
des boulangeries fécampoises).

1soupe =de 15 a 20 litres

IMPORTANT :

Les participants s‘engagent a respecter les régles d’hygiéne et 'ensemble des
opérations logistiques et domestiques (transport, manutention, stockage)
visant a maintenir les produits alimentaires a une température basse afin d'en
préserver la salubrité et les qualités gustatives.

Vous pouvez préparer votre soupe et la garder au réfrigérateur trois jours dans
le cas ol elle est composée de légumes uniquement. En revanche, si votre
potage contient des produits laitiers (creme fraiche, fromage, lait) ou des ceufs,
il faudra la produire au maximum deux jours avant.



LES PRETENDANTS
A LA LODCHE D°OR

Les légumes seront a retirer a partir du

~
MERCREDI 4 MARS 9n/12h 13h30/17h30

etjusquau VENDREDI 6 MARS gh/12h
Maison du Port - 254 Av J. Lorrain - 02 3529 20 01

Les soupes seront produites en avance. Les participants ont la possibilité de se
grouper et ne présenter qu'une seule soupe.

Afin d'ajouter convivialité et rencontres, les partenaires associés n‘ayant pas
de cuisine peuvent, s'ils le souhaitent et sur simple demande, disposer des
équipements des Centres Sociaux ou de I'Espace de Vie Sociale (Maison de
Quartier du ramponneau, Maison du Port, Maison Saint-Jacques).

Siles prétendants a la louche d'Or estiment avoir besoin d'un appareil de cuisson
autre que celui fourni, il est impératif d'en avertir 'organisateur.

Seuls les supports de communication sur table ou de petite taille sont acceptes.
Toutes les associations ne disposent pas de banderoles, par conséquent,
dans un souci deéquité, leur installation ne sera pas autorisée.

Charge a chacun de donner de la voix et « vendre sa soupe » !

Arrivée des équipes de 16h45 a 17h45



L' ANIMATION

Le Concours

Les visiteurs composeront le jury et seront en charge délire la meilleure soupe.
Pour voter, il leur suffira d'inscrire le numéro de leur soupe préférée au dos du
coupon et de le glisser dans l'urne prévue a cet effet. L'€quipe représentant la
structure gagnante se verra remettre la « Louche d'Or » et la conservera jusqu’a

la prochaine édition de « Fécamp qu'on soupe ? »

lls ont remporte la Louche d'Or :

2017 - les Etablissements Publiques Médico-Sociaux EPMS
2018 - L'association Kanféton - Hépital de Jour

2019 - L'Espace de Vie Sociale - La Maison Saint-Jacques
2020 - les Etablissements Publiques Médico-Sociaux EPMS
2022 - EFIP

2023 - Desjardinsolidaires

2024 - CAP PSR Lycée Professionnel Descartes

2025 - Lycée Professionnel Anita Conti

L'Espace Cordage

Le livre a toute sa place a « Fécamp quon soupe ? » ... |l faut simplement savoir y faire !
Dans ce domaine Ginou excelle et nous prépare une sélection des plus originales.

Petits jeux et livre a gagner !

Ca va Brailler!

Interventions en acoustique des musiciens de «La Creuille »
Répertoire : Chansons anciennes et chants de marins

Ambiance sonore chaleureuse, participative et adapté a l'évenement



MISE EN PLACE / DEROULE

Des 16H45

« Acheminement du mateériel et des soupes par chaque equipe

Répartition des equipes sur les stands

Choix du nom des soupes (Choix libre par équipe)

Répartition des numeros de soupe

Rechauffe des soupes

17H45/18H
 Briefing/Photo de groupe

Des 18H30

« QOuverture au public et début des votes

20H30/20H45

- Depouillement et Résultat du concours



i PREVOIR PAR EQUIPE

- Torchons

« Fait-tout / Casserole

« Maniques

- Louche

« Supports de communication respectifs
(sur table uniqguement ou de petite taille)

FOURNIS

- Légumes

« Sel/ Poivre (jour J)

- Réchaud + Gaz

« BGantsausage unigue

- Tabliers

« Pain/CroGtons(Distribution par l'organisateur)
- Poubelles

FECAMP
"IN
u SOUPE ?

édition

Tablier « collection » 2026



