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Les beaux jours reviennent. C’est le moment de sortir et de profiter des
joyaux naturels de la Seine-Maritime. Comme « /'occasion est belle, il
nous faut la chérir » écrivait Pierre Corneille dans son Horace. Si ce n’est
le plus beau département, la Seine-Maritime est parmi les plus beaux
de France. Il I'est par son patrimoine riche, héritage d’une présence
humaine millénaire, mais aussi par la diversité de ses paysages, de son
environnement et de sa biodiversité. Ce dernier est fragile et doit étre
protégé.

Depuis 2020, le Département de la Seine-Maritime s’est doté d’un Plan
Climat qui a été renforcé en juin 2023. Il permet a la fois d’atténuer
I'impact climatique de notre action et de préparer I'avenir en adaptant
notre territoire aux conséquences du changement climatique. Plus que
tout, nous voulons préserver notre patrimoine naturel exceptionnel.
Le Département gere 29 Espaces Naturels Sensibles (ENS) reconnus
pour leur intérét écologique et paysager ainsi que 9 espaces forestiers.
Tous ces bois, ces prairies, ces zones humides, ces coteaux calcaires
représentent plus de 2700 hectares préservés. |lIs accueillent prés de
3000 especes vivantes.

Le Département n’agit pas seul. Avec plus de 140 acteurs, il protége et
valorise ces espaces remarquables. Ce sont ainsi, prés d’une centaine
d’actions d’entretien ou de restauration qui sont menées chaque année.

Parmi les 29 ENS, 22 sont ouverts au public. Le Département vous

invite a les découvrir. Vous pourrez y rencontrer la beauté de la nature,

sa richesse et sa fragilité. Aprés une excursion commentée, ou une

simple promenade, vous deviendrez des ambassadeurs de ces lieux °
.magnifiques dont il nous revient a tous de protéger. Il suffit de s’y rendre

pour comprendre.

wl.

Profitez de cette nouvelle édition pour participer a l'une des
164 animations gratuites proposées par le Département et ses
46 partenaires. Il y en a pour tous les golts entre les sorties nocturnes;
® Ja découverte des plantes sauvages, les jeux de piste, les sophrobalades,
les randonnées contées... Vivez une expérience mémorable au coeurde
[ la .atyre,% solo comme en famille ou entre amis.

,”‘ | Y . Y X

Bertrand Bellanger
Président du Département de la Seine-Maritime s
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Le Département de la Seine-Maritime méne une politique

de préservation et de valorisation du patrimoine naturel

a travers une compétence exclusive des Départements :

les espaces naturels sensibles (ENS). Cette politique est menée
avec 170 partenaires de gestion et de valorisation. Elle permet

la préservation de milieux naturels menacés, des paysages et de

la biodiversité, et favorise I'accés pour tous a la nature et a I'’éducation

a I'environnement.

» Le Littoral

Cas quasi-unique en France, le Département de la Seine-Maritime a géré
pendant pres d’un siecle la grande majorité des digues et les épis du lit-
toral de la cote d’Albatre. Ces ouvrages ont un role de protection contre
les inondations par la mer et de lutte contre I'érosion des plages en main-
tenant un cordon de galets la oU il y en a le plus besoin. Ainsi, sans ces
ouvrages, la plupart des plages du département n’existeraient pas et le
cadre de vie de notre littoral comme le tourisme balnéaire et I'économie
induite ne seraient pas ceux d’aujourd’hui. Depuis 2020, ces ouvrages
sont gérés par le Syndicat Mixte du Littoral de la Seine-Maritime, dont le
Département est membre fondateur et principal contributeur.
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INFOJS PRATIQYUES

Animations d’une durée de 2h a 2h30.

» Au-dela, les horaires sont précisés.
» Lors des animations, les enfants restent sous
la responsabilité des parents.

Pensez a vous équiper en fonction des sorties :

» Prévoyez des chaussures de randonnée ou des bottes

» Adaptez la bonne tenue selon la météo : cape de pluie,
blousons, bonnets, gants, lunettes...

» Prenez de I'eau, un encas

» Equipez-vous en fonction de I'animation : lampe torche,
appareil photo, jumelles...

» Consultez le descriptif des animations

RESERVATION OBLIGATOIRE

Pour toutes les sorties:
www.seinemaritime.fr/ens

INFORMATIONS

(sauf week-end)

» 02 32 8168 70 ou sur
» enslittoral@seinemaritime.fr




GUIDE DeJS PICTOS

L’ensemble des visites présentées s’adressent a tous les publics.
Celles accessibles aux personnes en situation de handicap

sont signalées. D’autres informations pratiques vous sont
données par les pictogrammes suivants:

Handicap moteur

Mal/non voyant

Handicap mental

Enfants

Traduction langue des signes
Bottes

Chaussures de randonnée
Jumelles

Appareil photo

Lampe torche / frontale

Loupe

0000006206

N
Ay

Traduction anglaise

L

Traduction néérlandaise

\
) |

TN
)

Traduction espagnole

e

Conservatoire du littoral

@

Pendant la «féte de la nature»

/an\
g
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. Pendant la «journée mondiale du bien-étre»




PLATEAU DE DOLLEMARD
...... LA VALLEUSE DE BRUNEVAL
|_A VALLEUSEEQANT":ER ........... .
|_A S D,AMONT ........... .
LES"-EDESVALLEUSES ................... 8
LESVALLEESDELAVALMONT ....... 8

ET DE LA GANZEVILLE
........... VALLEEDELASAANE
LECAstA“_Ly ..................................
LEBO|SDESCOMMUNES ..................
LEBO|SDEBERNOUV||_|_E ............... 8

ET VALLEE DE LA SCIE
LABASSEVALLEEDEL’YERES ....... 8
LAFORET|ND|V|SED,EU .................. 8
LEBO|SDE|_sEp|NAY ......................... 2
LESROCHESD:ORWAL ..................... 8
LEBO|SDUR0U|_E ............................. 2
LAC()TEDUROULE ............................ 8
LEBO|SDEV||_|_EQU|ER .................... 8

LES SOUTERRAINS DE L’ABBAYE

LE CAP DE LA HEVE -

DE JUMIEGES

LE BOIS DE FECAMP
LE BOIS L’ARCHEVEQUE
LA FORET DU MADRILLET

Yvetot
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Neufchatel-en-Bray
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LE HAVRE

SAINTE-ADRESSE

OCTEVILLE-SUR-MER

ETRETAT

YPORT

FECAMP

PETIT CAUX (SAINT-
MARTIN-EN-CAMPAGNE)

CRIEL-SUR-MER

RIVIERE L’EAULNE



» Le Cap de la Héve
Plateau de Dollemard
(COMMUNES DE SAINTE-ADRESSE
ET DU HAVRE)
= Lundi 22 avril
= Dimanche 7 juillet
= Jeudi 25 juillet
= Mardi 30 juillet
= Samedi 7 septembre
= Samedi 12 octobre

» La valleuse de Bruneval

(COMMUNE DE SAINT-JOUIN-
BRUNEVAL)

= Dimanche 12 mai
= Samedi 6 juillet

» La Valleuse d’Antifer

.' (COMMUNES DU TILLEUL ET
" DE LA POTERIE CAP D’ANTIFER)
= Samedi 13 avril

= Samedi 29 juin

= Samedi 13 juillet
Mercredi 17 juillet

Mardi 20 aodt
Dimanche 22 septembre
Mercredi 23 octobre

PAR SITE

» La Falaise d’Amont
(COMMUNE D’ETRETAT)
= Dimanche 9 juin

= Vendredi 21 juin
= Mercredi 7 ao(t

> Le Site des Valleuses
(Valleuses d’Eletot, des
Petites et Grandes Dalles)

(COMMUNES D’ELETOT, SAINT-
PIERRE-EN-PORT, LES PETITES
DALLES, LES GRANDES DALLES)

= Dimanche 2 juin

VOJS SJORTIES NATURE

J
7/




Les Vallées de la Valmont
et de la Ganzeville

Dimanche 14 avril
Samedi 20 juillet
Mercredi 14 aodt
Dimanche 13 octobre

Le Cap d’Ailly

= Samedi 6 avril

= Vendredi 3 mai

= Dimanche 23 juin

= Vendredi 12 juillet

= Mardi 23 juillet

= Samedi 3 aolt

= Samedi 10 ao(t

= Jeudi 29 ao(t

= Dimanche 8 septembre
= Dimanche 20 octobre

Le Bois des Communes

= Vendredi 26 avril

= Lundi 12 ao(it

= Samedi 31 ao(t

= Dimanche 29 septembre

Le Bois de Bernouville
et Vallée de la Scie

= Samedi 11 mai

= Samedi 8 juin

= Samedi 29 juin

= Vendredi 26 juillet

= Samedi 17 ao(it

= Samedi 28 septembre
= Samedi 19 octobre

La Vallée de la Sadne
= Samedi 20 avril

= Samedi 14 septembre

= Samedi 19 octobre

Le Bois de Fécamp

= Samedi 4 mai

= Dimanche 21 juillet

= Vendredi 23 aolt

= Dimanche 15 septembre
= Dimanche 27 octobre

La Basse Vallée de I’Yeres
et le Mont Jolibois

= Samedi 6 avril
= Vendredi 28 juin
= Mercredi 10 juillet

La Forét indivise d’Eu

= Mercredi 24 avril

= Samedi 27 avril

= Samedi 18 mai

= Mercredi 17 juillet
= Mercredi 24 juillet
= Samedi 17 ao(t

= Mardi 29 octobre

Le Bois de I’Epinay

Mardi 9 juillet

Mardi 23 juillet
Vendredi 2 aolt

Mardi 6 ao(t

Mardi 20 aodt
Dimanche 1¢ septembre
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PAR SITE
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VOJS SJORTIES NATURE
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Les Roches d’Orival

(COMMUNES D’ORIVAL,
OISSEL ET GRAND COURONNE)

= Samedi 13 avril

= Samedi 1¢ juin

= Dimanche 2 juin

= Samedi 20 juillet

Mardi 27 aolt

Dimanche 22 septembre
Dimanche 6 octobre
Dimanche 20 octobre

Le Bois du Roule
(COMMUNE DE DARNETAL)

= Dimanche 7 avril

= Vendredi 26 avril

= Samedi 4 mai

= Samedi 25 mai
Dimanche 14 juillet
Dimanche 4 ao(t
Dimanche 8 septembre
Dimanche 15 septembre
Samedi 12 octobre
Mardi 29 octobre

La Cote du Roule
(COMMUNE DE SAINT-LEGER-DU-
BOURG-DENIS)

= Dimanche 26 mai
= Mercredi 12 juin
= Dimanche 29 septembre

Le Bois I’Archevéque
(COMMUNES DE DEVILLE-LES-
ROUEN ET MONT-SAINT-AIGNAN)

= Dimanche 16 juin

La forét du Madrillet

(COMMUNE DE SAINT-ETIENNE-DU-
ROUVRAY)

= Samedi 28 septembre



Le Bois de Villequier

Dimanche 14 avril
Dimanche 19 mai
Vendredi 12 juillet
Mercredi 28 ao(it
Dimanche 13 octobre

La Tourbiére d’Heurteauville

= Vendredi 19 avril
Dimanche 21 avril
Dimanche 28 avril
Samedi 25 mai
Samedi 1¢ juin
Dimanche 30 juin
Dimanche 7 juillet
Samedi 27 juillet
Mercredi 7 ao(it
Dimanche 18 aolt
Dimanche 25 ao(t
Dimanche 1¢ septembre
Vendredi 4 octobre
Dimanche 6 octobre
Mercredi 30 octobre

Les Souterrains
de PAbbaye de Jumiéges

Dimanche 28 avril
Dimanche 9 juin
Dimanche 16 juin
Samedi 22 juin

= Samedi 20 juillet
= Samedi 24 ao(t

= Samedi 5 octobre

Le Domaine du Colmoulins

= Dimanche 5 mai
= Samedi 21 septembre

COURS D'eRU

» Fleuve la Durdent

= Vendredi 19 juillet
= Samedi 24 aolt

» Fleuve la Saane

= Jeudi 2 mai
= Lundi 29 juillet

» Fleuve la Béthune
= Samedi 25 mai

» Riviére PEaulne
= Samedi 20 avril

» Riviéres le Cailly
et la Clérette

= Dimanche 26 mai
= Dimanche 9 juin

» Fleuve la Bresle

= Samedi 27 avril
= Dimanche 21 juillet

» Riviéere PAubette
= Lundi 21 octobre

» Rivieres ’Ambion
et la Sainte-Gertrude
= Dimanche 25 aolt




PAR PLAGE

Dieppe
= Dimanche 2 juin

Criel-sur-Mer
= Samedi 13 juillet
= Jeudi 1° aolt

Etretat
= Mercredi 21 ao(it

Fécamp

= Samedi 22 juin

= Jeudi 11 juillet

= Dimanche 28 juillet

= Dimanche 18 aolit

= Dimanche 1¢ septembre

Le Havre
= Mercredi 10 juillet

Octeville-sur-Mer
= Jeudi ler ao(it

Petit Caux
(SAINT-MARTIN-EN-CAMPAGNE)
= Mercredi 31 juillet

Pointe du Fourquet
= Dimanche 4 ao(t

Pourville-sur-Mer
(HAUTOT-SUR-MER)
= Jeudi 18 juillet




Puys
= Samedi 27 juillet
= Lundi 26 ao(t

Quiberville-sur-mer
= Mardi 27 ao(t

Sainte-Adresse
= Mardi 13 aol(it

Saint-Aubin-sur-Mer
= Vendredi 30 aolt

Saint-Jouin-Bruneval
= Jeudi 8 aolt

Saint-Valery-en-Caux
= Jeudi 11 juillet
= Lundi 26 ao(t

Vallée de la Durdent
= Mardi 27 ao(t

» Varengeville-sur-Mer

= Mercredi 3 juillet
= Vendredi 16 ao(t

» Veulettes-sur-Mer
= Vendredi 12 juillet
= Jeudi 1° aodt

» Yport
= Samedi 6 juillet
= Dimanche 21 juillet
= Dimanche 4 ao(t
= Lundi 26 aolt




ﬁip Special enfants !

= Dimanche 14 avril
Mercredi 24 avril
Vendredi 26 avril
Samedi 27 avril
Jeudi 2 mai
Vendredi 3 mai
Samedi 4 mai
Samedi 11 mai
Dimanche 12 mai
Samedi 18 mai
Samedi 25 mai
Dimanche 26 mai
Dimanche 2 juin
Dimanche 9 juin
Mercredi 12 juin
Dimanche 16 juin
Samedi 22 juin
Samedi 29 juin
Mercredi 3 juillet
Samedi 6 juillet
Dimanche 7 juillet
Mercredi 10 juillet
Jeudi 11 juillet
Vendredi 12 juillet
Samedi 13 juillet
Dimanche 14 juillet
Mercredi 17 juillet
Samedi 20 juillet
Dimanche 21 juillet
Mardi 23 juillet
Jeudi 25 juillet
Samedi 27 juillet
Dimanche 28 juillet
Lundi 29 juillet
Jeudi 1" ao(it
Dimanche 4 ao(t
Mercredi 7 ao(it
Samedi 10 aolt
Mardi 13 ao(it
Vendredi 16 aolt
Mercredi 21 ao(it
Lundi 26 aoat
Mardi 27 aolt
Mercredi 28 aolt

PAR THEMATIQUES




= Vendredi 30 aot
Samedi 31 aodt
Dimanche 1¢r septembre
Dimanche 8 septembre
Dimanche 15 septembre
Dimanche 13 octobre
Samedi 19 octobre
Dimanche 20 octobre
Dimanche 27 octobre
Mardi 29 octobre
Mercredi 30 octobre

@)= Activie bienetre

en pleine nature

= Dimanche 7 avril

= Dimanche 14 avril

= Dimanche 21 avril

= Samedi 4 mai

= Dimanche 26 mai

= Samedi 8 juin

= Dimanche 9 juin

= Dimanche 23 juin

= Vendredi 28 juin

= Vendredi 23 aolt

= Samedi 28 septembre
= Dimanche 29 septembre
= Samedi 5 octobre

Participez
Q un atelier nature

= Samedi 4 mai

= Samedi 29 juin

= Dimanche 7 juillet

= Mercredi 7 aolt

= Mardi 27 aolit

= Samedi 31 aolit

= Dimanche 8 septembre
= Samedi 12 octobre

= Dimanche 13 octobre

= Dimanche 27 octobre

&3 Chantier nabure

Samedi 28 septembre
Mardi 29 octobre

o> Conférence

Vendredi 19 avril

L Découverte du lictoral

Dimanche 2 juin
Samedi 22 juin
Mercredi 3 juillet
Samedi 6 juillet
Jeudi 11 juillet
Vendredi 12 juillet
Samedi 13 juillet
Jeudi 18 juillet
Dimanche 21 juillet
Samedi 27 juillet
Dimanche 28 juillet
Mercredi 31 juillet
Jeudi 1¢r aoat
Dimanche 4 ao(t
Jeudi 8 ao(it

Mardi 13 aolit
Vendredi 16 aolt
Dimanche 18 aolt
Mercredi 21 aolit
Lundi 26 ao(t
Mardi 27 aodt
Vendredi 30 aolit
Dimanche 1° septembre

-&% Découverte arbistique

™

et sensorielle

Samedi 13 avril
Dimanche 14 avril
Vendredi 26 avril
Dimanche 19 mai
Samedi 25 mai
Dimanche 9 juin
Dimanche 16 juin



Dimanche 30 juin
Vendredi 12 juillet
Dimanche 14 juillet
Vendredi 19 juillet
Samedi 20 juillet
Dimanche 21 juillet
Mardi 23 juillet

Jeudi 25 juillet

Lundi 29 juillet
Vendredi 2 ao(it
Dimanche 4 ao(t
Mercredi 7 ao(it
Mercredi 14 ao(it
Dimanche 18 aoit
Dimanche 25 aolt
Mercredi 28 aolt
Dimanche 1¢ septembre
Samedi 14 septembre
Dimanche 15 septembre
Dimanche 6 octobre
Dimanche 13 octobre
Dimanche 20 octobre
Lundi 21 octobre
Mardi 29 octobre

@ Decouverte de la Paune
et de la Flore

= Samedi 6 avril

= Samedi 13 avril

= Samedi 20 avril
= Vendredi 26 avril
= Samedi 27 avril

= Dimanche 28 avril
= Jeudi 2 mai

= Dimanche 5 mai
= Samedi 11 mai

= Samedi 18 mai

= Samedi 25 mai

= Dimanche 26 mai
= Samedi 1° juin
Dimanche 2 juin
Dimanche 9 juin
Mercredi 12 juin
Dimanche 16 juin
Vendredi 21 juin
= Samedi 22 juin

PAR THEMATIQUES




Samedi 6 juillet

Samedi 13 juillet
Mercredi 17 juillet
Samedi 20 juillet
Dimanche 21 juillet
Mercredi 24 juillet
Samedi 27 juillet
Dimanche 4 ao(t
Samedi 17 aolt

Mardi 20 aolt

Samedi 24 ao(t
Dimanche 25 ao(t
Jeudi 29 aolt
Dimanche 8 septembre
Dimanche 15 septembre
Samedi 21 septembre
Dimanche 22 septembre
Dimanche 29 septembre
Vendredi 4 octobre
Dimanche 6 octobre
Samedi 12 octobre
Samedi 19 octobre
Dimanche 20 octobre
Mercredi 30 octobre

% Patrimoine

Lundi 22 avril
Dimanche 7 juillet
Mardi 30 juillet
Lundi 12 aoat
Samedi 7 septembre

Rallye Nabure

et jeux de piste

Mercredi 24 avril
Samedi 27 avril
Vendredi 3 mai
Dimanche 12 mai
Mercredi 10 juillet
Samedi 10 aodt
Samedi 19 octobre

%, Randonnge au coeur
d'un site naturel

Samedi 6 avril
Samedi 20 avril
Dimanche 28 avril
Samedi 1 juin
Dimanche 2 juin
Samedi 29 juin
Mardi 9 juillet
Mercredi 10 juillet
Vendredi 12 juillet
Mardi 23 juillet
Vendredi 26 juillet
Samedi 3 ao(it
Mardi 6 ao(t
Samedi 17 aot
Mardi 20 aot
Dimanche 22 septembre
Mercredi 23 octobre

Nocturne

Samedi 4 mai
Samedi 1¢ juin
Vendredi 21 juin
Samedi 22 juin
Vendredi 28 juin
Vendredi 19 juillet
Samedi 20 juillet
Mardi 23 juillet
Samedi 27 juillet
Samedi 10 aodt
Samedi 17 aot
Mardi 20 aodt
Samedi 24 ao(t
Jeudi 29 aolt
Vendredi 4 octobre
Samedi 5 octobre
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RGENDA
DE VOS VISITES

LES PREMIERS OISEAUX

REPRODUCTEURS

® Samedi 6 avril, 10h,
Basse Vallée de I’Yeres et Mont Jolibois
Deés que les jours s’allongent, les oiseaux commencent leur reproduction. Venez
découvrir leurs vocalisations et le pourquoi du comment. » RDV parking de la
plage a Criel-sur-Mer.
Animée par le Groupe Ornithologique Normand et le Syndicat Mixte du Bassin
Versant de I'Yeres et de la Cote

[>~, AUTOUR DU ROI TORDU - 2 KM @. c

\‘/

2

)

® Samedi 6 avril, 14h, Cap d’Ailly -
Au cours d’une balade printaniere, découvrez les arbres remarquables du site autour
du “Roi Tordu”. » RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite-sur-Mer.
Animée par Dieppe Maritime

AU CONTACT DES 4 ELEMENTS AVEC LES ARBRES e
= Dimanche 7 avril, 14h-17h, Bois du Roule
Pratiques sensorielles d’ancrage, respiration, mouvements, relaxation pour
intégrer corporellement la symbolique des 4 éléments donnant vie aux arbres:
Terre, Eau (racines), Feu (soleil) et Air (CO2)... et une SURPRISE!!! Prévoir tenue
souple, jambes couvertes. » RDV parking du bois, rue du Roule a Darnétal.

Animée par Bettina Lanchais

ATE, AlE, AIL! - 4 KM c
= Samedi 13 avril, 9h30, Roches d’Orival
Ail des vignes, alliaire, ail des ours... découvrez ces plantes au coeur des Roches
d’Orival, a travers une balade guidée et une pause gourmande. Prévoir batons
de marche et une écocup. » RDV parking de la pizzeria Da Cosimo, 676 avenue
du circuit a Orival.
Animée par les Ateliers d’Esther et Saveur Sauvage

AUTOUR DE L’ARBRE: @ o e @ /<.|\z @
LES BOURGEONS k Wy -
® Samedi 13 avril, 14h30, Valleuse d’Antifer
Au début du printemps, venez découvrir et apprendre a reconnaitre les
principales essences d’arbres de la valleuse. L’histoire de ce boisement ainsi que

les utilisations thérapeutiques des bourgeons vous surprendront. » RDV parking
des trois menbhirs, route du moulin au Tilleul.

Animée par NATTERRA et Mathilde Lagesse



=@~= QI GONG ET ENERGIE DES ARBRES e KDY
= Dimanche 14 avril, 14h30, Bois de Villequier \‘ /
Auprés des arbres, initiation aux pratiques de postures d’enracinement et de
méditation, marches taoistes et mouvements des 5 éléments chinois. » RDV
parking du poney club, 107 route des chateaux a Rives-en-Seine (Villequier).
Animée par NEEd’AME, Sarah Baudry

\ DE L’ART SUR UN ARBRE @ @ c
=< ® Dimanche 14 avril, 14h30,
Vallées de la Valmont et de la Ganzeville
Dans le plus grand respect des arbres, leurs troncs accueilleront nos tableaux

végétaux, composés de terre, de feuilles et des matériaux présents sur le site. »
RDV parking du Vivier, rue Charles de Gaulle a Valmont.

Animée par Mireille Martini du Ludokiosque

(> CES PLANTES MEDICINALES QUI POUSSENT A NOTRE PORTE
/O\_ ® Vendredi 19 avril, 18h30, Tourbiére d’Heurteauville
Certaines plantes qui poussent spontanément dans notre jardin ou au bord des
chemins sont de vrais petits trésors! Conférence interactive sur la phytothérapie
et portraits des plantes médicinales les plus courantes de Normandie. » RDV
parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.

Animée par I'Atelier des Sens

¢)) RANDONNEE AU FIL DE LEAULNE - 3 KM e
® Samedi 20 avril, 14h, Riviére ’Eaulne
Connaissez-vous vraiment I'Eaulne ? Avez-vous déja remarqué les saules tétards
qui s’alignent dans son sillage ? En parcourant la boucle d’Hocquelus, vous
découvrirez I'histoire de ce cours d’eau et sa biodiversité qui le rendent unique. »
RDV a I'angle du chemin des moulins et du chemin Hocquélus a Sauchay.
Animée par la Communauté de communes Falaises du Talou

RANDONNEE DECOUVERTE - 7 KM @. c
® Samedi 20 avril, 14h-17h, Vallée de la Saane .
Découvrez au cours d’une boucle de randonnée de 7km la vallée de la Saane, le

projet de reconnexion a la mer, la faune et la flore du milieu . » RDV a I'Office de
Tourisme Terroir de Caux, 12 rue de la Sadne a Quiberville-sur-Mer.

Animée par I'Office de Tourisme Terroir de Caux et le Conservatoire du Littoral

=(@)= VOYAGE AU SON DU TAMBOUR @
= Dimanche 21 avril, 14h30, Tourbiére d’Heurteauville
A la croisée des bruits de la nature et de la magie des tambours chamaniques,
vous vous connecterez harmonieusement a votre propre essence, redécouvrant

la nature sous un ceil nouveau. » RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére
a Heurteauville.

Animée par Clément Brulin

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens

%)
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ﬁ"ﬁ ENTRE HISTOIRE ET PATRIMOINE NATUREL @ e

= Lundi 22 avril, 14h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard

Découvrez 'ouvrage militaire érigé a la fin du XIXe siecle sur ce site protégé,
ainsi qu’une extension appartenant au Mur de I’Atlantique. Visite a deux voix,
mélant découverte historique et naturaliste. » RDV Batterie de Dollemard -
Accés par escalier pres du 53 rue Jean Bart a Sainte-Adresse.

Animée par Aquacaux et la Ville du Havre

CHASSE AU TRESOR, @ c

RETROUVEZ LE TRESOR DU FORESTIER

= Mercredi 24 avril, 14h, Forét indivise d’Eu
Le forestier a dissimulé un trésor au milieu de la forét! Saurez-vous le retrouver?
Pour ce faire, il vous faudra suivre sa trace et répondre aux 10 énigmes qui
jalonnent le parcours. » RDV parking de la Bonne-Entente a Dancourt.

Animée par I'Office de Tourisme Aumale - Blangy-sur-Bresle et 'Office National
des Foréts

(¢ LES MARES DU BOIS DES COMMUNES @ e

® Vendredi 26 avril, 14h, Bois des Communes

Pépite écologique de hauts de falaises, le bois des Communes abrite plusieurs
mares qui accueillent demoiselles et dragons. A découvrir! » RDV parking de la
mairie a Varengeville-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

)%, PARCOURS PIEDS NUS @
@\\ ® Vendredi 26 avril, 14h et 15h30, Bois du Roule
Venez-vous balader pieds nus en forét sur un parcours naturel puis sur un
parcours fabriqué par vos soins afin d’expérimenter plusieurs textures naturelles.

Sensations garanties! Tout public. » RDV a la Maison des foréts de Darnétal,
allée du bois du Roule.

Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

@) LES ENFANTS DANS LA NATURE @ @ e
® Samedi 27 avril, 10h, Fleuve la Bresle
Accompagnés de leurs parents, les enfants découvriront les arbres et les plantes
sauvages sur le chemin et proches de I'eau. En marche vers une cabane en
construction, les familles pourront décorer I'abri et y déguster des petits sablés

d’herbes préparés par Sophie. » RDV rue Claude Debussy (D58) a Incheville,
devant le pont reliant les deux départements 76 et 80.

Animée par les Bonnes Herbes

[]-]"] CHASSE AU TRESOR, @ e
RETROUVEZ LE TRESOR DU FORESTIER
® Samedi 27 avril, 14h, Forét indivise d’Eu
Le forestier a dissimulé un trésor au milieu de la forét! Saurez-vous le retrouver?

Pour ce faire, il vous faudra suivre sa trace et répondre aux 10 énigmes qui jalonnent
le parcours. » RDV au carrefour forestier du poteau Isabelle a Monchy-sur-Eu.

Animée par I'Office de Tourisme des villes sceurs et 'Office National des Foréts



(@Q LEVER DU JOUR AVEC LES OISEAUX e @

® Dimanche 28 avril, 7h30, Abbaye de Jumiéges

Venez découvrir les oiseaux printaniers du parc de I'abbaye, a travers chants
matinaux et pirouettes aériennes, vos sens seront requis durant cette balade
naturaliste. » RDV devant I'abbaye de Jumiéges.

Animée par la LPO Normandie

%._ RANDONNEE AU CEUR DE LA TOURBIERE - 6 KM G
® Dimanche 28 avril, 9h-12h, Tourbiére d’Heurteauville
Découvrez les richesses naturelles de la tourbiére d’Heurteauville, a travers
une randonnée exceptionnelle de 6 km, entre landes, étangs, prairies et bois
tourbeux. » RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.
Animée par le Département

(@Q DES PLANTES ET DES BAUMES @ e

® Jeudi 2 mai, 14h, Fleuve la Saane

Pendant cet atelier, vous découvrirez avec Elise la forét qui borde la Saane, ses
plantes et leurs histoires médicinales. Nous réaliserons un baume miraculeux
avec l'eau et les plantes cueillies. » RDV parking de I'église Saint-Sulpice de
Varvannes, 1 place Jehan le Povremoyne a Val-de-Saane.

Animée par la Communauté de communes du Plateau de Caux et Entre Terre et
Merveilles

LE GRAND JEU DES ARBRES -
® Vendredi 3 mai, 14h-17h, Cap d’Ailly @ @ @ e

La forét regorge de mysteres et de secrets. Venez les découvrir dans un jeu
de piste familial et ludique au sein d’un espace naturel préservé. Départs
échelonnés, I'animatrice vous contactera. » RDV parking du phare d’Ailly a
Sainte-Marguerite sur-Mer.

Animée par Entre Terre et Merveilles

{l;; ATELIER VANNERIE SAUVAGE : CREATION DE NICHOIR @
® Samedi 4 mai, 14h, Bois du Roule
Découvrez les plantes sauvages propices a la vannerie avec la création d’un
nichoir. Les plantes utilisées sont le saule, le cornouiller, le lierre et pour les plus
témeéraires la ronce. A partir de 12 ans. » RDV parking du bois, rue du Roule a
Darnétal.

Animée par les Liens du Sauvage

=(?)= CONCERT MEDITATIF AUX SONS @ e &
&/~ DES BOLS CHANTANTS TIBETAINS

® Samedi 4 mai, 20h30, Bois de Fécamp
De nuit, profitez d’'une pause, d’'un moment d’évasion... Entourés des sons des
bols chantants et de ceux de la forét, nous vous offrons un voyage dans le temps
et la nature grace a ces instruments envodtants. Prévoir tapis de sol, coussin et
couverture. » RDV parking du bois, route de Tendos (D44) a Fontaine-le-Bourg.
Animée par le Murmure des Arbres

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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¢)) LES OISEAUX DU PRINTEMPS e
® Dimanche 5 mai, 14h, Domaine du Colmoulins
Immersion au coeur de cette nature de proximité encore préservée mais fragile,
pour suivre les oiseaux dans leur recherche d’un ou d’une partenaire. » RDV
parking des jardins familiaux a coté de la clinique du petit Colmoulins (au bout
de l'allée du St-Laurent) a Harfleur-Fleurville.
Animée par la LPO Normandie

(@Q MICROCOSMOS AU BOIS DE BERNOUVILLE (* @ e

= Samedi 11 mai, 14h-17h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie >

Participez en famille a la découverte musicale des petites bétes rampantes,
grouillantes, qui peuplent le bois. Ouvrez I'ceil et tendez I'oreille! » RDV parking
du bois, rue de Bernouville a Hautot-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime et I'association On a jamais fini de réver

VISITE DEFIS 6‘. @ g

® Dimanche 12 mai, 15h, Valleuse de Bruneval —
Visite participative pour découvrir le site en remportant défis et challenges
(mimes, empreinte de feuilles d’arbres, quiz...). Apprendre devient un jeu! Public
familial, a partir de 6 ans. » RDV parking 2 rue Roger Dumont a Saint-Jouin-
Bruneval.

Animée par Touches d’Histoire

)y ECOUTEZ LES OISEAUX CHANTER @ e @ g 3

® Samedi 18 mai, 10h, Forét indivise d’Eu
Venez découvrir les chants de nos oiseaux forestiers, du merle au pinson, de la
mésange a la fauvette. » RDV a la mairie, 10 route de ’Abbé Delforge a Le Caule-
Sainte-Beuve.
Animée par le Groupe Ornithologique Normand

~ A DEUX VOIX SOUS LES FEUILLAGES c @

"\ ® Dimanche 19 mai, 14h30, Bois de Villequier
Sous l'arbre a palabres, les histoires vont bon train. Venez, marchez, écoutez,
révez...! » RDV parking du musée Victor Hugo, a Villequier.
Animée par Mille choses a dire

| : o

-]¥% CROQUONS LES ARBRES 6 g e C 3

DU BOIS DU ROULE - 3 KM @ @ ﬂﬂﬁ'g =\I;j
® Samedi 25 mai, 9h30, Bois du Roule

Reconnaissance des arbres. Pendant la promenade, vous découvrirez certaines
parties comestibles d’arbres et arbustes. Des haltes régulieres seront proposées
pour découvrir et déguster 5 fruits ou feuillages de ce bois. Prévoir une écocup.
» RDV parking du bois, rue du Roule a Darnétal.

Animée par les Ateliers d’Esther et Saveur Sauvage



z f KD
()7 LES OISEAUX DES BERGES DE LA BETHUNE @@; e @ @

® Samedi 25 mai, 10h, Riviére la Béthune

La Béthune est une riviére particuliére, trés influencée par le Pays de Bray.
Elle possede de hautes berges qui attirent de nombreux oiseaux qui viennent
y nicher. » RDV parking du plan d’eau “Les Aulnes”, Avenue des Canadiens a
Neufchatel-en-Bray.

Animée par le Groupe Ornithologique Normand

\ INITIATION A L’AQUARELLE @ @ “e

~~ ® Samedi 25 mai, 14h, Tourbiére d’Heurteauville

Découverte de la tourbiére d’Heurteauville, suivie d’'une séance d’initiation
a l'aquarelle, inspirée du site alentour. » RDV parking du site, 1476 rue de la
Charretiére a Heurteauville.

Animée par Elvine Comelet

% A LA RECHERCHE DES ORCHIDEES
B Dimanche 26 mai, 14h, Céte du Roule
Les orchidées fleurissent sur les coteaux normands! Venez observer leurs jolies
couleurs de plus prés et découvrir leur mode de vie étrange le temps d’une
chasse pas comme les autres. » RDV parking de la mairie a Saint-Léger-du-
Bourg-Denis.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie

~(@=-BOURGEONNER D’ENERGIE @ s e

= Dimanche 26 mai, 15h, Riviére le Cailly NG
Venez respirer et danser avec les arbres, poumons de la Terre. Une invitation
a se redécouvrir a travers différentes techniques dynamisantes de relaxation.
Prévoir tapis de sol. » RDV devant le musée de la corderie Valois, 185 route de
Dieppe, a Notre-Dame-de-Bondeville.
Animée par I'association Zestes d’envies

(@ﬁ DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES D’UNE TOURBIERE G

® Samedi 1* juin, 14h, Tourbiére d’Heurteauville

Partez a la découverte de la flore spontanée du site. » RDV parking du site, 1476
rue de la Charretiére a Heurteauville.
Animée par CARDERE

BALADE EN FORET LA NUIT - 4,5 KM e @ A

® Samedi 1¢" juin, 21h30, Roches d’Orival

Balade nocturne en forét avec le coucher du soleil et le lever d’un croissant de
lune, avec écoute des bruits de la forét et points de vue panoramiques depuis
les roches d’Orival. » RDV a la Maison des foréts, allée des Roches a Orival.

Animée par I'association Scénarios Ethiques et Thoc

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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)y LES BIENFAITS DES PLANTES SAUVAGES (* e
= Dimanche 2 juin, 9h30, Site des valleuses - Eletot -
Les plantes sauvages ne sont pas dénuées d’intéréts. Venez apprendre a en
identifier certaines dans cette valleuse littorale et découvrir des saveurs et
usages parfois oubliés. » RDV a la Mairie Eletot.

Animée par Aquacaux

RANDONNEE DES TROGLODYTES - 6KM e
= Dimanche 2 juin, 14h-17h, Roches d’Orival
Venez découvrir les grottes troglodytiques des roches d’Orival lors d’une balade
familiale de 6 km, attention bons marcheurs uniquement, certains passages sont
difficiles et a flanc de coteau. A partir de 8 ans. » RDV a la Maison des foréts,
allée des Roches a Orival.

Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

DECOUVERTE DU LITTORAL @ G
i = Dimanche 2 juin, 14h, Dieppe
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV

promenade de Dieppe, en face du restaurant le Bas Fort Blanc, 10 rue Alexandre
Dumas.

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

(@)= SOPHROBALADE @ Q% e
® Samedi 8 juin, 14h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie ) .

Un moment de liberté et de détente vous est proposé dans le bois de
Bernouville ou vous profiterez, a 'occasion d’'une déambulation immersive, d’'une
vraie bulle d’oxygéene. » RDV parking du bois, rue de Bernouville a Hautot-sur-
Mer.

Animée par Dieppe Maritime et Céline Calderin, Sophrologue

_::_ SOPHROLOGIE ET ENERGIE DES ARBRES
= Dimanche 9 juin, 9h30, Riviéres la Clérette et le Cailly
Détente garantie grace a la sophrologie et ressourcement au contact de
I’étonnante énergie des arbres. Arboretum regroupant plus de vingt essences
situées au bord de la Clérette et du Cailly. Prévoir coussin, plaid, tapis ou chaise
pliante. » RDV parking de la base de loisirs de Montville, devant l'aire de jeux.

Animée par Corinne Dunocq, Sophrologue et Ginette Sénéchal

()7 INSECTES ET COMPAGNIE @

® Dimanche 9 juin, 14h30, Abbaye de Jumiéges

Au cceur du parc de I'abbaye de Jumiéges, partez a la chasse aux insectes et
autres petites bétes des prairies et apprenez sur leurs particularités et leur réle
dans la nature. » RDV devant 'abbaye de Jumiéges.

Animée par CARDERE

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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I
\ PAYSAGES IMPRESSIONNISTES @ e

=< ® Dimanche 9 juin, 15h, Falaise d’Amont

Suzanne vous plonge dans la fabuleuse époque durant laquelle la Normandie,
avec ses cotes et sa vallée de la Seine, inspirait des peintres, photographes et
artistes impressionnistes aujourd’hui mondialement connus. » RDV a la Mairie
d’Etretat, 8 Place Maurice Guillard a Etretat.

Animée par Touches d’Histoire

(¢)) MICRO COSMOS SUR LA COTE @ e

® Mercredi 12 juin, 14h30, Cote du Roule

Partons avec filets de capture et loupes, découvrir les insectes et autres
bestioles qui peuplent la cdte du Roule et comprendre le réle indispensable
qgu’ils jouent dans la nature. » RDV parking de la mairie a Saint-Léger-du-Bourg-

Denis.
Animée par CARDERE
-]¥% MONSIEUR BOUDEBOIS @ e
=< ® Dimanche 16 juin, 14h, Bois I’Archevéque

Lorsque Monsieur Boudebois agite ses feuilles, il en sort toutes sortes d’histoires
que les animaux de la forét adorent écouter. Mais depuis quelques jours il a
perdu ses feuilles et ses histoires... Comment 'aider? A partir de 5 ans. » RDV
parking au bout de la rue Maréchal de Lattre de Tassigny a Mont-Saint-Aignan.
Animée par les Causeries de Marmantine

(@Q LA FAUNE DU BATI e

® Dimanche 16 juin, 14h, Abbaye de Jumiéges

Balade découverte des animaux utilisant le bati pour se nourrir, vivre...
Des petites bétes aux animaux a plumes, vous serez surpris par leur diversité!
» RDV devant I'abbaye de Jumiéges.

Animée par la LPO Normandie

@) UN SOIR D’ETE SUR LA FALAISE - 3,5 KM (* e @
® Vendredi 21juin, 20h30, Falaise d’Amont )
Découvrez I'ensemble du site de la falaise d’Amont, depuis la chapelle jusqu’aux

Fonds de Bénouville et la Céte du Mont. » RDV devant I'office de tourisme, Place
Maurice Guillard a Etretat.

Animée par Aquacaux

DECOUVERTE DES PLAGES @ @ G
= ROCHEUSES DE LA SEINE-MARITIME

® Samedi 22 juin, 16h30, Fécamp
Découverte des falaises, de la faune et la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer en face du parking situé a
co6té de I'Hotel de la mer (proche Casino).
Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand
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RUINES ET CHAUVES-SOURIS e @
® Samedi 22 juin, 21h30, Abbaye de Jumiéges
Par une soirée estivale, au coeur de la plus belle ruine de France, présentation

des habitantes endormies et de la richesse patrimoniale des lieux. Une animation
a double voix entre histoire et nature. » RDV devant I'abbaye de Jumieges.

Animée par le Département et I'abbaye de Jumiéges

QI GONG ET ENERGIE DES ARBRES @, 4
= Dimanche 23 juin, 14h30, Cap d’Ailly KL%
Auprés des arbres, initiation aux pratiques de postures d’enracinement et de

méditation, marches taoistes et mouvements des 5 éléments chinois. » RDV
parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite sur-Mer.

Animée par NEEd’AME, Sarah Baudry

BIEN-ETRE ET COUCHER DE SOLEIL @

SUR LA COTE D’ALBATRE )

® Vendredi 28 juin, 19h30-22h30, Basse Vallée de I’Yéeres et Mont Jolibois
Cheminement en conscience au contact des sensations, du souffle et de la
nature (rencontre avec l'arbre) vers la falaise: postures corporelles d’ancrage,
relaxation sonore, une surprise et méditation au coucher de soleil. » RDV parking
de la Mairie, place du Général de Gaulle a Criel-sur-Mer.
Animée par Bettina Lanchais

DE LA FORET A L’ASSIETTE (* @ c
= Samedi 29 juin, 14h-17h,
Bois de Bernouville-Vallée de la Scie
Participez a une collecte de végétaux au cceur du bois de Bernouville puis
laissez-vous guider pour goUter le fruit de votre récolte. » RDV parking du bois,
rue de Bernouville a Hautot-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime et Nouvelles Elégances

RANDONNEE NATURE - 6 KM (*

= Samedi 29 juin, 14h, Valleuse d’Antifer
Randonnée nature a travers les divers espaces composant la valleuse: sous-bois,
strates arbustives, prairies aérohalines et plage. » RDV parking des trois menbhirs,

route du moulin au Tilleul.
Animée par CARDERE

OBSERVONS ET DESSINONS _ @ e
LES PLANTES DE LA TOURBIERE - 6 KM
= Dimanche 30 juin, 14h, Tourbiére d’Heurteauville
Suivez I'animatrice nature sur les traces d’'une plante pas comme les autres: le
drosera. Cette plante carnivore a plus d’un tour dans son sac! Observez et sortez

VOS crayons pour cette initiation au dessin naturaliste. » RDV parking du site,
1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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_[J- DECOUVERTE DU LITTORAL @ e
- ®m Mercredi 3 juillet, 15h, Varengeville-sur-Mer
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV

parking de la gorge du Petit Ailly a Varengeville-sur-Mer.
Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

(@ﬁ DECOUVERTE DE LA VALLEUSE * e

= Samedi 6 juillet, 14h, Valleuse de Bruneval e

L’animation commence par la découverte de la grotte aux galets. Ensuite,
descente en voiture au cceur du petit village de Bruneval pour découvrir la
formation de la valleuse jusqu’au perré. » RDV parking enherbé en face de la
Grotte aux Galets, avenue du colonel Rémy (D111) entre la Poterie-Cap-d’Antifer

et Bruneval.

Animée par CARDERE
_[Jr- DECOUVERTE DES PLAGES @ G
*“. ROCHEUSES DE LA SEINE-MARITIME

= Samedi 6 juillet, 16h45, Yport
Découverte des falaises, de la faune et la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer, face au Casino.
Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

H-Fh ENTRE HISTOIRE ET PATRIMOINE NATUREL (* e
® Dimanche 7 juillet, 9h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard
Découvrez I'ouvrage militaire érigé a la fin du XIXe siécle sur ce site protégé,
ainsi qu’une extension appartenant au Mur de I’Atlantique. Visite a deux voix,
mélant découverte historique et naturaliste. » RDV Batterie de Dollemard -
Accés par escalier prés du 53 rue Jean Bart a Sainte-Adresse.
Animée par Aquacaux et la Ville du Havre

ATELIER VANNERIE SAUVAGE:
{l}% CREATION DE FLEUR ET D’UN CUEILLE-FRUIT
® Dimanche 7 juillet, 14h, Tourbiére d’Heurteauville
Animation autour de la vannerie sauvage avec découverte des plantes que I'on

peut tresser et démonstration de leur utilisation: création de fleurs et de cueille-
fruits. » RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.

Animée par les Liens du Sauvage

N RANDONNEE “BOUCLE DE LA CHEVRETTE” - 8 KM e
= Mardi 9 juillet, 14h, Bois de I’Epinay
Randonnée pleine de charme au coeur de cet Espace Naturel Sensible. Vous

découvrirez I'histoire de ce site et de I'ancien quartier thermal de Forges-les-
Eaux. » RDV Place de I'ancienne Gare Thermale.

Animée par I'Office de Tourisme de Forges-les-Eaux



), VISITE AU CEUR DE LA BASSE VALLEE - 3 KM (‘k e
m Mercredi 10 juillet, 14h, Basse Vallée de I’Yéres et Mont Jolibois
Découverte du paysage, des enjeux, de la faune et de la flore de cette zone

humide qui fait I'interface entre la terre et la mer. » RDV parking de la véloroute,
rue de la Plage a Criel-sur-Mer.

Animée par le Syndicat Mixte du Bassin Versant de I'Yeres et de la Cote

ANg ENQUETE POLICIERE EN BORD DE MER @ e
m Mercredi 10 juillet, 15h, Le Havre
Le Normandie a encore donné une incroyable réception hier soir. En I’honneur de
Marlene Dietrich, qui a eu le privilege de porter un bijou d’exception. Toutefois,

le collier a été volé. Saurez-vous remonter la piste du voleur? A partir de 7 ans. »
RDV au poste de secours N°2 de la plage du Havre.

Animée par Touches d’Histoire

DECOUVERTE DES PLAGES @ G
= ROCHEUSES DE LA SEINE-MARITIME

® Jeudi 11 juillet, 9h, Fécamp
Découverte des falaises, de la faune et la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer en face du parking situé a
coté de I'Hoétel de la mer (proche Casino).
Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

SORTIE LITTORAL @ G
= = Jeudi 11juillet, 10h, Saint-Valery-en-Caux

Découverte de I'origine et de la composition des falaises, de leur érosion et des
organismes qui la peuplent. Puis péche a pied sur le platier pour y découvrir ses
habitants. » RDV parking du Casino.

Animée par CARDERE

1. TERRE ET MER AUTOUR DU CAP D’AILLY - 12 KM (* c
® Vendredi 12 juillet, 10h-16h, Cap d’Ailly
A l'occasion de cette randonnée, ponctuée d’observations naturalistes,
découvrez les caractéristiques uniques de ce site en bord de falaise, entre platier
rocheux et landes de haut de falaises. Prévoir pique-nique. » RDV parking du
front de mer a Sainte-Marguerite-sur-Mer (jardin d’enfants).
Animée par Dieppe Maritime

_[Jp- SORTIE LITTORAL @ G
- = Vendredi 12 juillet, 10h, Veulettes-sur-Mer

Découverte de l'origine et de la composition des falaises, de leur érosion et des
organismes qui la peuplent. Puis péche a pied sur le platier pour y découvrir ses
habitants. » RDV parking du casino a Veulettes-sur-Mer.

Animée par CARDERE

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens

29



30

¥

Ty

%}

L

&%

%}

%}

LE VIEIL ARBRE @ @ e @
® Vendredi 12 juillet, 14h, Bois de Villequier % 12

Une balade douce et sensorielle qui suit le fil d’'une histoire: celle d’un vieil
arbre connu pour ses dons et sa sagesse. Une cérémonie du thé cléture ce
moment. » RDV parking du poney club, 107 route des chateaux a Rives-en-Seine
(Villequier).

Animée par I'Arbre chuchoteur

DECOUVERTE DE LA VALLEUSE 6@ e
® Samedi 13 juillet, 9h30, Valleuse d’Antifer ~
Balade du haut de la valleuse jusqu’a la plage pour découvrir les différents
habitats naturels du site et leur gestion. L’histoire et la formation de la valleuse
seront aussi abordées. » RDV parking des trois menbhirs, route du moulin au
Tilleul.

Animée par Aquacaux

DECOUVERTE DU LITTORAL @ G
® Samedi 13 juillet, 10h, Criel-sur-Mer
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité

de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV en
face de la cabane “Lire a la Plage”.

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

BALADE CONTEE A LA RENCONTRE @ G
DES ARBRES GUERISSEURS
® Dimanche 14 juillet, 14h30, Bois du Roule
Les arbres veillent sur nous et offrent a ceux qui les connaissent de précieux
remedes. Les histoires de la conteuse herbaliste, vous feront découvrir les
vertus des arbres guérisseurs. A partir de 7 ans » RDV a la Maison des foréts de
Darnétal, allée du bois du Roule.
Animée par I’Atelier des Sens

RENCONTRE AVEC LE CHEVREUIL c @
® Mercredi 17 juillet, 7h-10h, Forét indivise d’Eu
Animation au petit matin avec observation des animaux et plus particulierement
du chevreuil durant son rut. » RDV parking du carrefour des Cateliers a Saint-
Léger-aux-Bois.
Animée par I'Office de Tourisme Aumale - Blangy-sur-Bresle et I'Office National
des Foréts

TRANSHUMANCE EN BORD DE MER @ @ e
® Mercredi 17 juillet, 9h30, Valleuse d’Antifer
Accompagnez les agents du site naturel a 'occasion du déplacement des
troupeaux d’anes et de chévres, qui entretiennent la valleuse, dans leur nouvelle
parcelle. Présentation du cheptel d’Aquacaux. » RDV parking des trois menhirs,
route du moulin au Tilleul.

Animée par Aquacaux



,:’ DECOUVERTE DU LITTORAL
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= Jeudi 18 juillet, 14h30, Pourville-sur-Mer G

Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV
sur la digue devant le restaurant I’'Huitriere a Pourville-sur-Mer.

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

N NOCTURNE SOUS LA CANOPEE @ e
&2 = Vendredi 19 juillet, 21h, Fleuve la Durdent

A la tombée de la nuit, sous les arbres, certains animaux s’éveillent. Venez jouer
avec vos sens pour apprendre a découvrir la forét et ses secrets nocturnes. »
RDV parking de la salle des fétes, place Roncaro a Héricourt-en-Caux.

Animée par la Communauté de communes du Plateau de Caux et Entre Terre et
Merveilles

A LA DECOUVERTE DES REPTILES c
® Samedi 20 juillet, 9h30, Roches d’Orival
Participez a une balade afin d’en apprendre plus sur les reptiles de Normandie,
en parcourant leur milieu de vie. Au détour du chemin, vous aurez peut-étre la

chance d’apercevoir un de ces représentants. » RDV a la Maison des foréts, allée
des Roches a Orival.

Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

EMPREINTES D’ARBRE @ @ e
= Samedi 20 juillet, 10h,
Vallées de la Valmont et de la Ganzeville
Feuilles, écorces et silhouettes, venez découvrir les caractéristiques des
différentes essences d’arbres et créer votre herbier a partir de techniques

artistiques variées. » RDV parking du Vivier, rue Charles de Gaulle a Valmont.
Animée par Entre Terre et Merveilles

RUINES ET CHAUVES-SOURIS c @
® Samedi 20 juillet, 21h30, Abbaye de Jumiéges
Par une soirée estivale, au cceur de la plus belle ruine de France, présentation

des habitantes endormies et de la richesse patrimoniale des lieux. Une animation
a double voix entre histoire et nature. » RDV devant I'abbaye de Jumiéges.

Animée par le Département et I'abbaye de Jumiéges

() LES ENFANTS DANS LA NATURE @ @ c
B Dimanche 21 juillet, 10h, Fleuve la Bresle

Accompagnés de leurs parents, les enfants découvriront les arbres et les plantes
sauvages sur le chemin et proches de I'eau. En marche vers une cabane en
construction, les familles pourront décorer I'abri et y déguster des petits sablés
d’herbes préparés par Sophie.

» RDV rue Claude Debussy (D58) a Incheville, devant le pont reliant les deux
départements 76 et 80.

Animée par les Bonnes Herbes

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens

W
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-\“22, CONTES ET LEGENDES DE LA FORET @ G
Q?\\ ® Dimanche 21 juillet, 10h30, Bois de Fécamp
Créatures fantastiques, personnages fabuleux et arbres magiques nous
accompagnent dans cette déambulation en plein cceur du Bois de Fécamp. Des
histoires qui font réver les petits comme les grands. A partir de 4 ans. » RDV
parking du bois, route de Tendos (D44) a Fontaine-le-Bourg.
Animée par Touches d’Histoire

DECOUVERTE DES PLAGES @ g
= ROCHEUSES DE LA SEINE-MARITIME
® Dimanche 21 juillet, 16h30, Yport
Découverte des falaises, de la faune, la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer, face au Casino.

Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

1, RANDONNEE “BOUCLE DE LA CHEVRETTE” - 8 KM e
® Mardi 23 juillet, 14h, Bois de ’Epinay
Randonnée pleine de charme au coeur de cet Espace Naturel Sensible. Vous
découvrirez I'histoire de ce site et de I'ancien quartier thermal de Forges-les-
Eaux. » RDV Place de I'ancienne Gare Thermale.
Animée par I'Office de Tourisme de Forges-les-Eaux

-2 CONTES DU CREPUSCULE @ @ @ e @
G?\\ = Mardi 23 juillet, 21h, Cap d’Ailly o

Entre chien et loup, venez découvrir le cap d’Ailly avec Elise. Elle vous guidera &
travers la faune nocturne et les habitants féériques des bois. » RDV parking du
phare d’Ailly a Sainte-Marguerite sur-Mer.

Animée par Entre Terre et Merveilles

(), RENCONTRE AVEC LE CHEVREUIL e @

= Mercredi 24 juillet, 7h-10h, Forét indivise d’Eu

Animation au petit matin avec observation des animaux et plus particuliérement
du chevreuil durant son rut. » RDV au carrefour de la Marette a Melleville.

Animée par I'Office de Tourisme des Villes Sceurs et I'Office National des Foréts

_\“Z, 2000 ANS DE RECITS, o ) <* @ e
©Z COMMENT LA NORMANDIE A ETE FACONNEE ”

® Jeudi 25 juillet, 14h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard

Des contes et des récits pour raconter comment, depuis des millénaires, celtes,
romains, francs, puis vikings, ont faconné la Normandie et ses paysages.

» RDV parking du phare de la Héeve, 100-102 rue du Carrousel a Sainte-Adresse.
Animée par Piano a Pouces Théatre



. LE SENTIER AUX ARBRES - 3 KM @. e

® Vendredi 26 juillet, 14h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie

Le bois de Bernouville abrite de nombreux arbres étonnants, parfois
mystérieux... a découvrir. » RDV parking place du Manoir a Hautot-sur-Mer
(Pourville-sur-Mer).

Animée par Dieppe Maritime

_Jjp- DECOUVERTE DU LITTORAL @ e
- = Samedi 27 juillet, 10h, Puys
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV
parking de la plage au niveau du panneau d’information.

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

() NUIT BLANCHE! c @
® Samedi 27 juillet, 20h, Tourbiére d’Heurteauville

Une balade crépusculaire au cceur de la tourbiére d’Heurteauville afin de
découvrir et d’écouter la faune nocturne. » RDV parking du site, 1476 rue de la
Charretiére a Heurteauville.

Animée par la LPO Normandie

DECOUVERTE DES PLAGES @ G o
= ROCHEUSES DE LA SEINE-MARITIME
= Dimanche 28 juillet, 10h, Fécamp
Découverte des falaises, de la faune, la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer, face au Casino.

Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

[, TISSAGES SAUVAGES @ e
Q?\\ = Lundi 29 juillet, 14h-17h, Fleuve la Saane
Lors de cette promenade en deux temps vous découvrirez I'art du tissage avec

Floraya et les plantes de la forét avec Elise. Vous repartirez avec vos créations
tissées. » RDV parking de I'église de Varvannes, route Saint-Anne a Val-de-

Saane.
Animée par la Communauté de communes du Plateau de Caux et Entre Terre et
Merveilles
f-ﬁk” ENTRE HISTOIRE ET PATRIMOINE NATUREL @. e
= Mardi 30 juillet, 14h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard .

Découvrez I'ouvrage militaire érigé a la fin du XIXé siécle sur ce site protégé,
ainsi qu’une extension appartenant au Mur de I'Atlantique. Visite a deux voix,
mélant découverte historique et naturaliste. » RDV Batterie de Dollemard -
Acces par escalier prés du 53 rue Jean Bart a Sainte-Adresse.

Animée par Aquacaux et la Ville du Havre

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens



(@Q LES OISEAUX DU LITTORAL e

® Mercredi 31 juillet, 14h, Petit-Caux

Balade sur le théme des oiseaux et du littoral. Vous découvrirez le mode de vie
des espeéces les plus typiques de nos cotes (goélands, mouettes). Vous pourriez
également observer une espéce plus emblématique: le fulmar boréal. » RDV
place du Parchy a Saint-Martin-en-Campagne (Petit-Caux).

Animée par la Communauté de communes Falaises du Talou

[ LA PECHE A PIED @ e
= ® Jeudi 1* aolit, 14h30, Octeville-sur-Mer

Dans les rochers a marée basse, muni d’un seau et d’une épuisette, observez

la vie marine. Initiation a la notion de respect du milieu naturel. » RDV a
I’association Aquacaux, 70 chemin de Saint-Andrieux a Octeville-sur-Mer (en bas
des marches - 100m de dénivelé)

Animée par Aquacaux

DECOUVERTE DU LITTORAL @ G
= ® Jeudi 1* aodt, 15h, Criel-sur-Mer
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité

de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV en
face de la cabane “Lire a la Plage”.

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

< pES CRABES ET DES FEES @ G
m Jeudi 1* aolt, 16h, Veulettes-sur-Mer
Participez a une péche magique pour découvrir les mondes marins et leurs
légendes. Elise vous aidera a pécher crabes et fées, les personnages de ses

histoires... » RDV devant le casino de Veulettes-sur-Mer.
Animée par Entre Terre et Merveilles

- LES ARBRES “SENS” DESSUS DESSOUS (i
< ® Vendredi 2 aolit, 14h30, Bois de PEpinay N[
Balade sensorielle interactive et ludique. Le visiteur est replacé au centre de

I’animation, il va explorer la nature dans toutes ses dimensions, avec son corps
et ses 5 sens. » RDV parking de la grange, avenue Mathilde a Forges-les-Eaux.

Animée par Sandrine pérégrine

O
A

LE CAP D’AILLY, SON PHARE ET SON HISTOIRE - 3 KM
= Samedi 3 aoiit, 10h-16h, Cap d’Ailly
Découvrez ce site naturel unique ainsi que I'histoire de ses phares depuis le
xviie siecle. Une visite du phare cléturera cette journée. Prévoir pique-nique. »
RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par Dieppe Maritime et I'association CAP AILLY




Q@Q DEPART POUR UN LONG VOYAGE e
® Dimanche 4 aoit, 9h30-12h30, Pointe du Fourquet
Chaque année beaucoup d’espéces d’oiseaux migrent vers de nouveaux
horizons, venez observer ce spectacle exceptionnel a la Pointe du Fourquet,
accompagné d’un animateur LPO Normandie. » RDV parking du phare d’Antifer.

Animée par la LPO Normandie

\ DE L’ART SUR UN ARBRE
Q?\\ ® Dimanche 4 aoiit, 14h, Bois du Roule
Dans le plus grand respect des arbres, leurs troncs accueilleront nos tableaux
végétaux, composés de terre, de feuilles et des matériaux présents sur le site. »
RDV parking du bois, rue du Roule a Darnétal.
Animée par Mireille Martini du Ludokiosque

_/j- DECOUVERTE DES PLAGES ROCHEUSES @ g
~ DE LA SEINE-MARITIME
® Dimanche 4 aoiit, 16h45, Yport
Découverte des falaises, de la faune, la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer, face au Casino.
Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

RANDONNEE “BOUCLE DE LA CHEVRETTE” - 8 KM e
= Mardi 6 aolt, 14h, Bois de PEpinay
Randonnée pleine de charme au coeur de cet Espace Naturel Sensible. Vous
découvrirez I'histoire de ce site et de I'ancien quartier thermal de Forges-les-
Eaux. » RDV Place de I'ancienne Gare Thermale.
Animée par I'Office de Tourisme de Forges-les-Eaux

N2, SUR LA FALAISE AVEC MAUPASSANT 6‘. e @
@?\\ = Mercredi 7 aoit, 9h30, Falaise d’Amont
Parcourez les falaises au rythme des contes et nouvelles de Guy de Maupassant,

grand amoureux des falaises d’Etretat et disciple de Flaubert. » RDV devant
I'office de tourisme, Place Maurice Guillard a Etretat.

Animée par NATTERRA et Lise Mottet

{l}a BAS-RELIEF VEGETAL @ @ e
® Mercredi 7 aoit, 14h, Tourbiére d’Heurteauville

Un atelier ol 'on compose son tableau végétal. Des végétaux du site associés a
I'utilisation de I'argile et du platre créeront une composition unique, un bas-relief
de la nature. Prévoir un tablier! » RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére
a Heurteauville.

Animée par Mireille Martini du Ludokiosque

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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_J LA DECOUVERTE DE LA FALAISE e
- ® Jeudi 8 aoit, 14h30, Saint-Jouin-Bruneval
Apprenez a mieux connaitre la faune et la flore qui peuplent la falaise a talus.
» RDV a la cabane “Lire a la Plage” (100 m de dénivelé).
Animée par Aquacaux

HIH FOREST’GAME
® Samedi 10 aodt, 20h30, Cap d’Ailly
Venez participer a un grand jeu en forét, en pleine nuit! Personnages et énigmes
vous attendent pour vous amener dans une folle aventure. Départs échelonnés,

I’animatrice vous contactera. » RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite
sur-Mer.

Animée par Entre Terre et Merveilles et I'association On a jamais fini de réver

ﬁ%\) TERRE ET MER AUTOUR DU BOIS DES COMMUNES - 10 KM

= Lundi 12 aodt, 10h-16h, Bois des Communes

Du cimetiére marin au bois des Communes, en passant par I'estran, découvrez la
richesse de Varengeville-sur-Mer, son patrimoine naturel riche et diversifi¢, entre
terre et mer. » RDV parking de I'église du cimetiere marin a Varengeville-sur-Mer.
Animée par Dieppe Maritime

LA PECHE A PIED @ G
"L = Mardi 13 aoit, 10h, Sainte-Adresse

Dans les rochers a marée basse, muni d’un seau et d’une épuisette, observez la
vie marine. Initiation a la notion de respect du milieu naturel. » RDV bar du bout
du monde, 1bd Foch a Sainte-Adresse.

Animée par Aquacaux

-[¥% A I’ECOUTE DE MON ARBRE @ e
@\\ ®m Mercredi 14 aolit, 14h30, Vallées de la Valmont et de la Ganzeville

Lors d’'une déambulation, Marie-Laure et Sandrine, aidées par les arbres, feront
appel a votre imagination. Aprés avoir écouté leurs histoires, a vous de jouer
avec les mots. A partir de 12 ans. » RDV parking du Vivier, rue Charles de Gaulle
a Valmont.

Animée par I’Atelier des Sens et Sandrine pérégrine

_/ DECOUVERTE DU LITTORAL @ G
- = Vendredi 16 aolit, 14h30, Varengeville-sur-Mer
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de 'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral.

» RDV parking de la gorge du Petit Ailly a Varengeville-sur-Mer.
Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer



& BALADE CONTEE - 2 KM (* e

® Samedi 17 aolt, 14h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie

A proximité des falaises de craie d’Hautot-sur-Mer, découvrez les trésors naturels
et historiques du site a I'occasion d’une visite familiale peuplée de contes et
d’histoires pour petits et grands. » RDV parking du bois, rue de Bernouville a
Hautot-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime et Raconte-moi la campagne

) CHAUVE QUIRIT! e %
® Samedi 17 aodt, 20h, Forét indivise d’Eu

Cachées dans I'obscurité, de petites bétes attendent patiemment la tombée de
la nuit pour sortir chasser. Venez les découvrir lors de cette balade nocturne.

» RDV au poteau du Siege Madame a Incheville (route forestiere aprés carrefour
du poteau Isabelle).

Animée par la LPO Normandie

-/\V% DECOUVERTE DE LA TEINTURE VEGETALE -
=< ® Dimanche 18 aoiit, 14h, Tourbiére d’Heurteauville NI

Une animation pour découvrir les plantes tinctoriales locales au travers d’une
technique de nouage et de pliage, appelées Shibori et Tie and Dye. Réalisation
de motifs sur tissu, cuit dans un bain de plantes. » RDV parking du site, 1476 rue
de la Charretiere a Heurteauville.

Animée par I'Arbre chuchoteur 37

DECOUVERTE DES PLAGES ROCHEUSES G
e DE LA SEINE-MARITIME
® Dimanche 18 aoiit, 15h30, Fécamp
Découverte des falaises, de la faune, la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer, face au Casino.
Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

L. RANDONNEE “BOUCLE DE LA CHEVRETTE” - 8 KM e
® Mardi 20 aoiit, 14h, Bois de I’Epinay
Randonnée pleine de charme au coeur de cet Espace Naturel Sensible.

Vous découvrirez I'histoire de ce site et de I'ancien quartier thermal de Forges-
les-Eaux. » RDV Place de I'ancienne Gare Thermale.

Animée par I'Office de Tourisme de Forges-les-Eaux

DECOUVERTE CREPUSCULAIRE R
(@ﬁ DE LA VALLEUSE @? e @
B Mardi 20 aoiit, 20h, Valleuse d’Antifer

Profitez de 'ambiance et des sons d’une fin de journée d’été pour découvrir
I’histoire de la valleuse, I'évolution de son paysage et son patrimoine naturel.
» RDV parking des trois menhirs, route du moulin au Tilleul.

Animée par Aquacaux

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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MAREE DE DECOUVERTE @ @ e -
e ® Mercredi 21 aodt, 17h30, Etretat &,,V

Présentation des particularités de la falaise. Péche a pied de découverte sur
I’estran. » RDV devant l'office de tourisme, Place Maurice Guillard a Etretat.
Animée par NATTERRA et Serge Simon

(@)= VOYAGE AU SON DU TAMBOUR @
® Vendredi 23 aolt, 14h30, Bois de Fécamp
A la croisée des bruits de la forét et de la magie des tambours chamaniques,
Vous vous connecterez harmonieusement a votre propre essence, redécouvrant
la nature sous un ceil nouveau. Prévoir tapis de sol. » RDV parking du bois, route
de Tendos (D44) a Fontaine-le-Bourg.

Animée par Clément Brulin

(@Q L’ENVERS DES PLANTES @ e
® Samedi 24 aodt, 16h, Fleuve la Durdent
Que font une naturaliste et une magicienne ensemble? Elles vous racontent les
plantes d’une maniére extraordinaire. Botanique, usages et magie se méleront

dans cette balade contée a deux voix. » RDV parking du site des Basses Eaux,
route d’Yvetot a Grainville-la-Teinturiere.

Animée par Entre Terre et Merveilles et I'association On a jamais fini de réver

(@Q NUIT DE VOLTIGE! e @
® Samedi 24 aolt, 20h30, Abbaye de Jumiéges

Participez a la journée internationale de la chauve-souris en venant découvrir
quelques-unes des 20 espéces présentes en Normandie, lors d’une balade
nocturne sur le site exceptionnel de '’Abbaye de Jumiéges. » RDV devant
I’abbaye de Jumieges.

Animée par la LPO Normandie

- DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES G
=< ® Dimanche 25 aolt, 10h, Riviére la Sainte Gertrude ou PAmbion
A l'aide de tous vos sens venez découvrir les vertus culinaires et médicinales
des plantes sauvages de la Tourbiére d’Heurteauville. Animation cléturée par
une dégustation. » RDV devant le collége Victor Hugo, rue Sainte-Gertrude a
Caudebec-en-Caux, Rives-en-Seine.

Animée par Pissenlit & Compagnie

(@Q SORTIE NATURE EN CANOE KAYAK
® Dimanche 25 aolit, 14h, Tourbiére d’Heurteauville
Embarquez pour une expérience inédite! Accompagné d’un guide nature,
explorez cette zone humide en canoé et découvrez une faune, une flore et des
paysages insoupg¢onnés. Prévoir vétements de rechange. » RDV parking du site,
1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.

Animée par le Département et le Club Nautique Caudebec 76



DECOUVERTE DES PLAGES @ G
L. ROCHEUSES DE LA SEINE-MARITIME
= Lundi 26 aoit, 9h30, Yport
Découverte des falaises, de la faune, la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer, face au Casino.
Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

_Jji- SORTIE LITTORAL @ G
- = Lundi 26 ao(t, 10h, Saint-Valery-en-Caux

Découverte de l'origine et de la composition des falaises, de leur érosion et des
organismes qui la peuplent. Puis péche a pied sur le platier pour y découvrir ses
habitants. » RDV parking du Casino.

Animée par CARDERE

_J- DECOUVERTE DU LITTORAL @ G
- = Lundi 26 aoiit, 10h, Puys
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV
parking de la plage au niveau du panneau d’information.

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

BALADE LITTORAL e
= = Mardi 27 aodit, 9h30, Vallée de la Durdent
Une balade pour en savoir plus et échanger sur 'aménagement du littoral,
le paysage, le recul des falaises, les risques de submersion et les effets du
changement climatique. » RDV au Clos des Fées, 24 chemin des falaises,
Hameau de Conteville, a Paluel.
Animée par le Syndicat Mixte du Littoral de la Seine-Maritime

[ DECOUVERTE DU LITTORAL @ e
- = Mardi 27 aoit, 10h30, Quiberville-sur-Mer
Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral. » RDV

sur la promenade, devant I'école de voile.
Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

{l}; FABRICATION DE CABANES @
® Mardi 27 aoit, 14h30, Roches d’Orival

Comme Robinson, amusez-vous a fabriquer votre cabane. » RDV a la Maison des
foréts, allée des Roches a Orival.
Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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\ BALADE DES APPRENTIS SORCIERS @ e

=< ® Mercredi 28 aoiit, 14h, Bois de Villequier

Les enfants deviendront pour un temps des apprentis sorciers pour découvrir
en s‘amusant l'identité des plantes sauvages des sous-bois et leurs vertus
médicinales afin de confectionner une potion magique. » RDV parking du poney
club, 107 route des chateaux a Rives-en-Seine (Villequier).

Animée par Pissenlit & Compagnie

(f)y NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS @. e
® Jeudi 29 aodt, 21h, Cap d’Ailly
Participez a la nuit internationale de la chauve-souris au Cap d’Ailly, site

remarqguable propice a I'accueil de ces animaux si emblématiques et souvent mal
connus. » RDV parking de I'église de Sainte-Marguerite-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime et le Groupe Mammalogique Normand

_J- DECOUVERTE DU LITTORAL @ G
v ® Vendredi 30 aoit, 15h, Saint-Aubin-sur-Mer

Découverte du bord de mer: la géologie spécifique des falaises, la biodiversité
de l'estran, les régles de la péche a pied, les aménagements du littoral.

» RDV devant le parc de jeux pour enfants (parking plage).

Animée par 'ESTRAN Cité de la Mer

DESSIN D’UNE PLANCHE BOTANIQUE D’UN ARBRE @ c
® Samedi 31 aodt, 14h, Bois des Communes
Apres une petite randonnée dans la forét a identifier les arbres, la faune et la

flore, réalise le dessin de la planche botanique d’un arbre! » RDV parking de la
mairie a Varengeville-sur-Mer.

Animée par I'Ateliére 76

N DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES
@\\ ® Dimanche 1¢ septembre, 10h, Tourbiére d’Heurteauville
A l'aide de tous vos sens venez découvrir les vertus culinaires et médicinales
des plantes sauvages bordant la Sainte-Gertrude. Animation cléturée par une
dégustation. » RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.
Animée par Pissenlit & Compagnie

\ SOURCE FERRUGINEUSE ET DESSIN A L'ENCRE MEDIEVALE @
= Dimanche 1* septembre, 14h, Bois de ’Epinay

Découverte du bois de I'Epinay et sa source ferrugineuse: promenade autour de
I'usage historique du fer et des tanins, se terminant par une séance de dessin a

« I'encre des moines ». » RDV au bout de 'avenue de la Reine, devant la barriere
forestiére a Forges-les-Eaux.

Animée par Elvine Comelet

S



DECOUVERTE DES PLAGES ROCHEUSES @ G
~_ DE LA SEINE-MARITIME
= Dimanche 1¢ septembre, 16h, Fécamp
Découverte des falaises, de la faune, la flore, et des plages de galets
seinomarines. Initiation a la péche a pied. Possibilité d’apporter seaux et
épuisettes pour les enfants. » RDV sur le front de mer en face du parking situé a
coté de I'Hotel de la mer (proche Casino).

Animée par la Cellule de Suivi du Littoral Normand

H}* ENTRE HISTOIRE ET PATRIMOINE NATUREL @ e
r@ ® Samedi 7 septembre, 14h30, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard
Découvrez I'ouvrage militaire érigé a la fin du XIXe siécle sur ce site protégé,
ainsi qu’une extension appartenant au Mur de I'Atlantique. Visite a deux voix,
mélant découverte historique et naturaliste. » RDV Batterie de Dollemard -
Accés par escalier prés du 53 rue Jean Bart a Sainte-Adresse.
Animée par Aquacaux et la Ville du Havre

$ NICHOIR A CHAUVE-SOURIS ET ABRI POUR HERISSON @
® Dimanche 8 septembre, 10h, Cap d’Ailly
Présentation et fabrication de nichoirs a chauves-souris et d’abris pour hérissons
en bois qui favorisent la biodiversité locale et contribuent a la sauvegarde des
espéces protégées. » RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par Tempsdem

(@ﬁ A LA RENCONTRE DES ARBRES e
® Dimanche 8 septembre, 14h, Bois du Roule
Venez découvrir ou redécouvrir les especes d’arbres et d’arbustes qui peuplent

nos foréts. Comment les reconnaitre ? Que nous indiquent-ils sur la nature du
sol? Quels sont leurs usages? » RDV parking du bois, rue du Roule a Darnétal.

Animée par I'Esprit des plantes

-[¥% CONTES AU FIL DE L’EAU @ (* e @
=< ® Samedi 14 septembre, 14h30, Vallée de la Sadane -
L’eau et le temps coulent, s’écoulent... Venez écouter des histoires d’eaux dans
tous leurs états... de la riviere a la mer. » RDV au Gabion de Sturdza, Les Prés de
Bouteille a Longueil.

Animée par Mille choses a dire

@y LE LoUP @
B Dimanche 15 septembre, 14h-17h, Bois du Roule

Venez découvrir I'histoire du loup en Normandie et participez a des activités
ludiques pour percer les secrets de cet animal emblématique. A partir de 7 ans.
» RDV a la Maison des foréts de Darnétal, allée du bois du Roule.

Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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-“%, BALADE EN TOUT SENS e
G?\\ = Dimanche 15 septembre, 14h, Bois de Fécamp
Comment trouver 'arbre a partage dans la forét? En mettant ses sens en

éveil aux travers des rencontres avec les différents arbres, en écoutant leurs
histoires.... » RDV parking du bois, route de Tendos (D44) a Fontaine-le-Bourg.

Animée par les Causeries de Marmantine et Va Nu Pied

(@Q IMMERSION NATURELLE EN VALLEE HUMIDE G
® Samedi 21 septembre, 14h, Domaine du Colmoulins
La basse vallée de la riviere Saint-Laurent nous offre un paysage sauvage et
une large palette de milieux naturellement humides: riviére, marais, roseliére, et
de luxuriantes prairies paturées par des chevaux camarguais. » RDV parking a
I’entrée du Domaine du Colmoulins (au bout de I'allée du St-Laurent) a Harfleur-
Fleurville.

Animée par CARDERE

(@ LA CROISSANCE ET LA VIE DE L’ARBRE
ﬁ = Dimanche 22 septembre, 14h30, Roches d’Orival
Découvrir la croissance et la vie de I'arbre a partir d’'une balade en forét, de jeux

et d’un conte en fin d’animation. Prévoir pantalon et manches longues. » RDV a
la Maison des foréts, allée des Roches a Orival.

Animée par I'association Scénarios Ethiques et Thoc

DECOUVRONS LA VALLEUSE @ @ e
AVEC NOS SENS - 4 KM =
= Dimanche 22 septembre, 14h30, Valleuse d’Antifer
Au gré de vos 5 sens, laissez-vous guider dans cette mosaique de milieux
naturels qui borde le littoral, entre plantes comestibles et oiseaux des falaises,

venez respirer un bon bol d’air marin! » RDV parking des trois menhirs, route du
moulin au Tilleul.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie

CHANTIER RAMASSAGE DE DECHETS c
® Samedi 28 septembre, 14h, Forét du Madrillet
Munis de gants et de pinces, participez au nettoyage du sous-bois et
redécouvrez les arbres de cette forét départementale. » RDV parking de la
Maison des foréts, chemin de la Sapiniére a Saint-Etienne-du-Rouvray.
Animée par FFRandonnée Seine-Maritime et le Département

(@)= BALADE MEDITATIVE @.
® Samedi 28 septembre, 14h-17h, Bois de Bernouville-Vallée de la Scie -
S’offrir un moment de sérénité au coeur de Dame Nature, ressentir I'énergie
des arbres et se laisser traverser par leur puissance. Balade ponctuée par des
initiations a des pratiques méditatives en mouvements et en vibrations sonores.
» RDV parking du bois, rue de Bernouville a Hautot-sur-Mer.
Animée par 'Envol du Phénix



() DECOUVERTE DES CHAMPIGNONS c
= Dimanche 29 septembre, 14h, Bois des Communes
Découvrez de maniere ludique le monde souvent méconnu des champignons
dans un espace naturel unique en Seine-Maritime. Cette visite ne sera pas
I’'occasion de collecter mais de préparer les cueillettes d’automne. » RDV parking
de la mairie a Varengeville-sur-Mer.
Animée par Dieppe Maritime

(@)~ BOURGEONNER D’ENERGIE e
® Dimanche 29 septembre, 15h, Cote du Roule
Venez respirer et danser avec les arbres, poumons de la Terre. Une invitation
a se redécouvrir a travers différentes technigues dynamisantes de relaxation.
Prévoir tapis de sol. » RDV devant 'église de Saint-Léger-du-Bourg-Denis (7 rue
de Cantony).
Animée par I'association Zestes d’envies

(@ﬁ VISITE NOCTURNE DE LA TOURBIERE G
® Vendredi 4 octobre, 20h, Tourbiére d’Heurteauville
Partez de nuit & la découverte de la faune de la tourbiére d’Heurteauville! A

I’écoute de la vie nocturne, vous en apprendrez plus sur les espéces qui y vivent.
» RDV parking du site, 1476 rue de la Charretiere a Heurteauville.

Animée par le Département

43
(@)= CONCERT MEDITATIF AUX SONS DU GONG @ c @ O
® Samedi 5 octobre, 18h, Abbaye de Jumiéges @

Entouré du Gong et des vieilles pierres, offrez-vous un voyage dans le temps
grace a cet instrument envoltant dans la plus belle ruine de France. Prévoir tapis
de sol, coussin et couverture. » RDV parking de I'abbaye de Jumiéges.

Animée par le Murmure des Arbres

(@ﬁ SORTIE NATURE EN CANOE KAYAK

® Dimanche 6 octobre, 14h, Tourbiére d’Heurteauville
Embarquez pour une expérience inédite! Accompagné d’un guide nature,
explorez cette zone humide en canoé et découvrez une faune, une flore et des
paysages insoupg¢onnés. Prévoir vétements de rechange. » RDV parking du site,
1476 rue de la Charretiére a Heurteauville.

Animée par le Département et le Club Nautique Caudebec 76

- DE LA GRAINE A L’ARBRE, e
&Z BALADE SOPHRO-CONTEE SOUS LES GRANDS ARBRES
= Dimanche 6 octobre, 14h30, Roches d’Orival

Balade associant contes sur les arbres et pratiques sophrologiques, venez vous
ressourcer dans les bois auprés de nos amis les arbres! A partir de 7 ans. » RDV
parking de la Maison des foréts, rue du Pavillon a Orival.

Animée par I’Atelier des Sens

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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(), QUAND LES OISEAUX @ e @ ( 3 (‘\
ﬁ MIGRATEURS TRAVERSENT LA SEINE
® Samedi 12 octobre, 9h, Cap de la Héve-Plateau de Dollemard

En octobre, quand les conditions météorologiques sont réunies, des milliers
de pinsons survolent le cap de la Héve avec en toile de fond un magnifique
panorama sur la Seine. » RDV parking du phare de la Héve, 100-102 rue du
Carrousel a Sainte-Adresse.

Animée par le Groupe Ornithologique Normand

{(})( DOUCE CHATAIGNE @ e -
= Samedi 12 octobre, 14h, Bois du Roule ANLL
Sur les sentiers du bois du Roule, venez découvrir la chataigne, en récolter, puis

réaliser une recette afin d’en découvrir sa douceur. » RDV parking du bois, rue
du Roule a Darnétal.

Animée par le Champ des Possibles

{l;; DESSIN D’UNE CREATURE MI-HOMME, MI-ARBRE @

® Dimanche 13 octobre, 14h, Vallées de la Valmont et de la Ganzeville

Aprés une petite balade sur le site a identifier les arbres, la faune et la flore,
réalisez le dessin tout en couleurs d’une créature mi-homme, mi-arbre. » RDV
parking du Vivier, rue Charles de Gaulle a Valmont.

Animée par I'Ateliére 76

-]“22 A LA RENCONTRE DES ARBRES @ e
@\\ = Dimanche 13 octobre, 14h, Bois de Villequier

Lors d’une balade ludique et sensorielle venez découvrir les vertus culinaires et
médicinales des essences d’arbres et arbustes. » RDV parking du poney club, 107
route des chateaux a Rives-en-Seine (Villequier).

Animée par Pissenlit & Compagnie

LA MIGRATION DES OISEAUX [5
(@ﬁ SUR NOTRE LITTORAL @ @ e @ gk
® Samedi 19 octobre, 10h, Vallée de la Sadane
La Saane est le fleuve seinomarin (hors Seine) avec la basse vallée la plus large

et riche de notre département, notamment pour les oiseaux. » RDV a I'hotel de
la plage, 1 rue du Front de Mer a Quiberville-sur-Mer.

Animée par le Groupe Ornithologique Normand

ESCAPE GAME '
EIH = Samedi 19 octobre, 14h-17h, (* @ e

Bois de Bernouville-Vallée de la Scie

Participez en famille a un Escape Game “Nature” au coeur du bois de Bernouville
et de ses ruines médiévales! » RDV parking du bois, rue de Bernouville a Hautot-
sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime et 'association On a jamais fini de réver



(@Q CHAPEAU LES CHAMPIGNONS! @ e

= Dimanche 20 octobre, 14h, Roches d’Orival
Du pied au chapeau vous saurez tout sur ces étres vivants hors du commun et
leur vie cachée. Avec les animateurs passionnés, vous pourrez identifier votre
récolte et repartir avec votre cueillette. » RDV parking de la Maison des foréts,
rue du Pavillon a Orival.
Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie

\ MONSIEUR BOUDEBOIS @ e
2 u Dimanche 20 octobre, 14h, Cap d’Ailly

TN
Lorsque Monsieur Boudebois agite ses feuilles, il en sort toutes sortes d’histoires
que les animaux de la forét adorent écouter. Mais depuis quelques jours il a
perdu ses feuilles et ses histoires... Comment I'aider ? A partir de 5 ans.
» RDV parking du phare d’Ailly a Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par Les Causeries de Marmantine

- LA POTION MAGIQUE @
S2 u Lundi 21 octobre, 14h, Riviére ’Aubette

o\
Pour se préparer a I'arrivée du froid et faire le plein de vitamines, venez réaliser,
découvrir les composants, la recette et les bienfaits... de la potion magique!
Prévoir son écocup. » RDV au 3b route de Lyons-la-Forét a Rouen.

Animée par le Champ des Possibles

@ RANDO-DECOUVERTE - 7 KM (* e

m Mercredi 23 octobre, 14h, Valleuse d’Antifer
Randonnez jusqu’au phare, et découvrez le sentier du littoral, puis la faune et la
flore de I'espace naturel sensible de la valleuse d’Antifer. » RDV parking des trois
menhirs, route du moulin au Tilleul.
Animée par FFRandonnée Seine-Maritime et le Département

CREATION D’HOTELS A INSECTES @
® Dimanche 27 octobre, 10h, Bois de Fécamp
Présentation et fabrication d’hotels a insectes en bois. lls contribuent et
favorisent la biodiversité locale, rétablissent la chaine alimentaire. D’'une maniére
ludique, éveiller et sensibiliser a la richesse de la faune sauvage.
» RDV parking du bois, route de Tendos (D44) a Fontaine-le-Bourg.
Animée par Tempsdem

DANS LA PEAU D’UN FORESTIER: LE MARTELAGE O
= Mardi 29 octobre, 9h-12h, Forét indivise d’Eu
Comment sont sélectionnés les arbres lors de I'opération de martelage? Qu’ils
soient a couper pour les besoins en bois ou a conserver pour la biodiversité
qu’ils accueillent, partagez une expérience de martelage avec I'’équipe ONF de la
Forét d’Eu. Prévoir des gants de travail! » RDV au carrefour forestier du poteau
Isabelle a Monchy-sur-Eu.
Animée par I'Office de Tourisme des villes sceurs et I'Office National des Foréts

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens



- FORET DES TOUT-PETITS @
@\\ = Mardi 29 octobre, 10h, Bois du Roule
Découverte de la forét par des petits jeux mobilisant 4 des 5 sens: la vue, 'ouie,

'odorat et le toucher. Animation sensorielle en forét pour les 18-36 mois.
» RDV a la Maison des foréts de Darnétal, allée du bois du Roule.

Animée par les Maisons des foréts-Métropole Rouen Normandie

(), SURLES PAS DES OISEAUX @ e
ﬁ = Mercredi 30 octobre, 14h, Tourbiére d’Heurteauville

En famille, découvrez pas a pas les oiseaux, leurs secrets et leur mode de vie,
a travers des activités et une balade. » RDV parking du site, 1476 rue de la
Charretiére a Heurteauville.

Animée par le Département
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Notes personnelles :
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Réservation obligatoire sur

www.seinemaritime.fr/ens

InFormations
(sauf week-end)
Tél.: 02 32 8168 70
enslittoral@seinemaritime.fr
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