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Édito
Comme nous le rappelle Albert Camus : « L’automne est un deuxième 
printemps où chaque feuille est une fleur ». En Seine-Maritime, l’automne et 
l’hiver sont également l’occasion de découvrir ou de redécouvrir sous un autre 
jour, nos bois et forêts, nos Espaces Naturels Sensibles (ENS), nos landes et 
prairies ainsi que nos littoraux. 

Ces dernières années, le rapport des habitants de la Seine-Maritime à la 
nature s’est transformé. Nous avons collectivement réappris à apprécier des 
loisirs simples : la randonnée, la course à pied, l’observation de la biodiversité, 
la photographie ou encore la méditation. Les milieux naturels retrouvent ainsi 
leurs lettres de noblesse et sont aujourd’hui, à nouveau perçus comme des 
espaces de régénération tant sur le plan physique que mental. Ils contribuent 
également activement au bien-être psychologique.

Je me suis engagé à faire de la Seine-Maritime, un territoire pilote de la 
transition écologique. Cette volonté politique concerne au premier plan les 
Espaces Naturels Sensibles (ENS), à la fois dans les modalités de gestion 
écologique des sites, mais aussi en ce qui concerne leur valorisation.

À ce jour, le Département gère 29 ENS reconnus pour leur intérêt écologique 
et paysager ainsi que 9 espaces forestiers. Tous ces bois, ces prairies, ces 
zones humides, ces coteaux calcaires représentent plus de 2 700 hectares 
préservés. Ils accueillent près de 3 000 espèces vivantes. 

Parmi les 29 ENS, 22 sont ouverts au public. Le Département vous invite à les 
découvrir. Vous pourrez y rencontrer la beauté de la nature, sa richesse et sa 
fragilité. Après une excursion commentée, ou une simple promenade, vous 
deviendrez des ambassadeurs de ces lieux magnifiques qu’il nous revient à 
tous de protéger. Il suffit de s’y rendre pour comprendre.

Acteur engagé, le Département n’agit pas seul. Avec plus de 170 partenaires, 
il protège et valorise ces espaces remarquables. Ce sont ainsi, près d’une 
centaine d’actions d’entretien ou de restauration qui sont menées chaque 
année.

Je vous encourage à profiter de cette nouvelle édition pour participer à l’une 
des 44 animations proposées par le Département et ses partenaires. Elles 
concernent à la fois des visites de découvertes de la faune et de la flore, des 
découvertes artistiques et sensorielles, des ateliers nature, des activités de 
bien-être, ainsi que des nocturnes et des animations spéciales enfants. 

Vivez une expérience inoubliable pour redécouvrir notre patrimoine naturel, 
en solo, comme en famille ou entre amis.

Bertrand BELLANGER
Président du Département 

de la Seine-Maritime
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Les sites naturels

Le Département de la Seine-Maritime mène une politique de 
préservation et de valorisation du patrimoine naturel à travers 
une compétence exclusive des Départements : les espaces 
naturels sensibles (ENS).
 
Cette politique est menée avec 170 partenaires de gestion et de valo-
risation. Elle permet la préservation de milieux naturels menacés, des 
paysages et de la biodiversité, et a favorisé l’accès pour tous à la nature 
et à l’éducation à l’environnement.

29 sites gérés 
dont 22 ouverts 

au public
1400 ha
préservés par

le Département

3 000 espèces ont été répertoriées dont :
1 138
espèces
de plantes

15
espèces
d’amphibiens
et tritons

1 295
espèces
d’insectes
dont 37%
de papillons

203
espèces
d’oiseaux

4 types de milieux
216 hade landes& prairies

21 hade coteauxcalcaires
816 hade bois & forêts 297 hade zones humides& étangs

	f Le Littoral
Cas quasi-unique en France, le Département de la Seine-Maritime a géré 
pendant près d’un siècle la grande majorité des digues et les épis du 
littoral de la côte d’Albâtre. Ces ouvrages ont un rôle de protection contre 
les inondations par la mer et de lutte contre l’érosion des plages en 
maintenant un cordon de galets là où il y en a le plus besoin. Ainsi, sans 
ces ouvrages, la plupart des plages du département n’existeraient pas et 
le cadre de vie de notre littoral comme le tourisme balnéaire et l’économie 
induite ne seraient pas ceux d’aujourd’hui. Depuis 2020, ces ouvrages 
sont gérés par le Syndicat Mixte du Littoral de la Seine-Maritime, dont le 
Département est membre fondateur et principal contributeur.
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Infos pratiques
Animations d’une durée de 2 h à 2h30.

 Au-delà, les horaires sont précisés.
 Lors des animations, les enfants restent sous la responsabilité des parents.

Pensez à vous équiper en fonction des sorties :
 Prévoyez des chaussures de randonnée ou des bottes.
 ��Adaptez la bonne tenue selon la météo : cape de pluie, 

chapeau, lunettes, crème solaire…
 ��Un pantalon est préférable à un short pour éviter les égratignures, 

les coups de soleil et les tiques.
 ��Prenez de l’eau, un en-cas.
 ���Équipez-vous en fonction de l’animation : lampe torche, appareil photo, 

jumelles…
 ��Consultez le descriptif des animations.

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
www.seinemaritime.fr/ens

INFORMATIONS
(sauf week-end)
 02 32 81 68 70 
 enslittoral@seinemaritime.fr

CE PROGRAMME EST DESTINÉ AUX INSCRIPTIONS INDIVIDUELLES

Les animations de programme des sorties Nature et Littoral sont à 
destination du grand public (les familles, les individuels).
Le Département propose aux groupes constitués 
(associations de randonneurs, scolaires, centres de 
loisirs...) des animations nature sur mesure, gratuites 
et encadrées par des animateurs spécialisés. Pour 
en bénéficier, veuillez nous contacter par email ou par 
téléphone ou encore compléter le formulaire accessible via 
ce QR Code.
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Guide des pictos
L’ensemble des visites présentées s’adresse à tous les publics.
Celles accessibles aux personnes en situation de handicap sont signalées.
D’autres informations pratiques vous sont données par les pictogrammes 
suivants :

Animations adaptées

Handicap moteur

Handicap mental

Handicap auditif

Enfants accompagnés 
d’un parent ou responsable

Autres informations

Traduction anglaise

Traduction néerlandaise

Site du conservatoire  
du littoral

Équipements conseillés

Bottes

Chaussures de rando

Jumelles

Lampe torche / frontale

Appareil photo

Difficultés

Plat 
Entre 0 et 3 km

Dénivelé possible
Entre 3 et 6 km

Dénivelé
Plus de 6 km
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Repérez vos sorties
ESPACES NATURELS SENSIBLES
ET LES FORÊTS DÉPARTEMENTALES

1

4

3

6
5

2

14 • 	Le Bois du Roule  
Commune de Darnétal

15 • 	 La Côte du Roule  
Commune de Saint-Léger-du-Bourg-Denis

16 • 	Le Bois de Fécamp  
Commune de Bosc-Guérard-Saint-Adrien

17 • 	 La Tourbière d’Heurteauville  
Commune d’Heurteauville

18 • 	 Le Bois de Villequier  
Commune de Rives-en-Seine

1 • 	 Le Domaine et Bois du Colmoulins 
Communes d’Harfleur et de Montivilliers

2 • 	 Le Cap de la Hève – Plateau 
de Dollemard  
Communes de Sainte-Adresse et du Havre

3 • 	 La Valleuse de Bruneval  
Commune de Saint-Jouin-Bruneval

4 • 	 La Valleuse d’Antifer  
Communes du Tilleul et  
de La Poterie Cap d’Antifer

5 • 	 La Falaise d’Amont  
Commune d’Etretat

6 • 	 Les Vallées de la Valmont  
et de la Ganzeville  
Communes de Valmont, Fécamp, Colleville, 
Bec-de-Mortagne, Sainte-Hélène-de-
Bondeville, Thiergeville et Limpiville.

7 • 	 Le Cap d’Ailly  
Commune de Sainte-Marguerite-sur-Mer

8 • 	 Le Bois des Communes  
Commune de Varengeville-sur-Mer

9 • 	 Le Bois de Bernouville 
et Vallée de la Scie  
Commune de Hautot-sur-Mer

10 • 	La Forêt indivise d'Eu  
Communes de Saint-Pierre-en-Val, 
Incheville, Ponts-et-Marais, Monchy-
sur-Eu, Eu, Bazinval, Monchaux-Soreng, 
Aubermesnil-aux-Erables,  
Le Caule-Sainte-Beuve et Les Landes-
Vieilles-et-Neuves

11 • 	 Rivière la Béthune 

12 • 	 Le Bois de l’Épinay  
Commune de Forges-les-Eaux

13 • 	 Les Roches d’Orival  
Communes d’Orival, Oissel et Grand 
Couronne
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	 Le Domaine et Bois 
	 du Colmoulins

(communes d’Harfleur 
et de Montivilliers)

	� Dimanche 15 novembre 2026
	� Dimanche 21 février 2027

	 Le Cap de la Hève 
	 – Plateau de Dollemard

(communes de Sainte-Adresse 
et du Havre)

	� Mercredi 3 mars 2027

	 La Valleuse de Bruneval
(commune de Saint-Jouin-
Bruneval)

	� Mercredi 24 février 2027

	 La Valleuse d’Antifer
(communes du Tilleul 
et de La Poterie Cap d’Antifer)

	� Mercredi 11 novembre 2026
	� Samedi 30 janvier 2027
	� Dimanche 7 février 2027
	� Samedi 6 mars 2027

	 La Falaise d’Amont
(commune d’Étretat)

	� Dimanche 29 novembre 2026

	� Les Vallées de la Valmont et 
de la Ganzeville
(communes de Valmont, Fécamp, 
Colleville, Bec-de-Mortagne, 
Sainte-Hélène-de-Bondeville, 
Thiergeville et Limpiville)

	� Dimanche 21 mars 2027
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 Le Cap d’Ailly 
(commune de Sainte-Marguerite-
sur-Mer) 

	� Dimanche 8 novembre 2026
	� Samedi 30 janvier 2027
	� Dimanche 14 février 2027
	� Vendredi 19 mars 2027

  Le Bois des Communes
(commune de Varengeville-sur-
Mer)

	� Samedi 12 décembre 2026
	� Vendredi 5 mars 2027
	� Dimanche 14 mars 2027

 �Le Bois de Bernouville et 
Vallée de la Scie  
(commune de Hautot-sur-Mer)

	� Samedi 21 novembre 2026
	� Samedi 13 février 2027
	� Dimanche 28 février 2027

 La Forêt indivise d’Eu
(communes de Saint-Pierre-en-
Val, Incheville, Ponts-et-Marais, 
Monchy-sur-Eu, Eu, Bazinval, 
Monchaux-Soreng, Aubermesnil-
aux-Erables, Le Caule-Sainte-
Beuve et Les Landes-Vieilles-et-
Neuves)

	� Dimanche 7 mars 2027
	� Samedi 27 mars 2027

 La Rivière de La Béthune
	� Dimanche 6 décembre 2026

 Le Bois de l’Epinay 
(commune de Forges-les-Eaux)

	� Dimanche 1er novembre 2026
	� Dimanche 29 novembre 2026
	� Dimanche 31 janvier 2027 
	� Dimanche 21 février 2027

 Les Roches d’Orival
(communes d’Orival, Oissel et 
Grand Couronne)

	� Samedi 7 novembre 2026
	� Samedi 14 novembre 2026
	� Samedi 5 décembre 2026
	� Samedi 27 février 2027

 Le Bois du Roule 
(commune de Darnétal)

	� Dimanche 22 novembre 2026
	� Samedi 23 janvier 2027
	� Dimanche 14 février 2027
	� Samedi 20 mars 2027

  La Côte du Roule 
(commune de Saint-Léger-du-
Bourg-Denis)

	� Dimanche 17 janvier 2027

 Le Bois de Villequier
(commune de Villequier)

	� Samedi 28 novembre 2026
	� Dimanche 14 mars 2027
	� Dimanche 21 mars 2027

 La Tourbière d’Heurteauville
(commune d’Heurteauville)

	� Dimanche 15 novembre 2026
	� Dimanche 13 décembre 2026
	� Dimanche 10 janvier 2027

 Le Bois de Fécamp
(commune de Bosc-Guérard-
Saint-Adrien)

	� Dimanche 7 février
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Animations 
spéciales enfants !

*	 Dimanche 1er novembre 2026
*	 Mercredi 11 novembre 2026
*	 Samedi 14 novembre 2026
*	 Dimanche 29 novembre 2026
*	 Samedi 5 décembre 2026
*	 Dimanche 13 décembre 2026
*	 Dimanche 10 janvier 2027
*	 Dimanche 14 février 2027
*	 Dimanche 21 février 2027
*	 Dimanche 28 février 2027
*	 Dimanche 21 mars 2027

Activité bien-être 
en pleine nature

*	 Mercredi 11 novembre 2026
*	 Dimanche 17 janvier 2027
*	 Dimanche 7 février 2027
*	 Dimanche 21 février 2027
*	 Dimanche 14 Mars 2027

Participez 
à un atelier nature

*	 Dimanche 1er novembre 2026
*	 Samedi 5 décembre 2026
*	 Dimanche 10 janvier 2027
*	 Dimanche 14 février 2027
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Découverte  
artistique 
et sensorielle

*	 Samedi 7 novembre 2026
*	 Samedi 14 novembre 2026
*	 Dimanche 15 novembre 2026
*	 Dimanche 29 novembre 2026
*	 Dimanche 13 décembre 2026
*	 Dimanche 21 mars 2027

Découverte 
de la faune 
et de la flore

*	 Dimanche 8 novembre 2026
*	 Dimanche 15 novembre 2026
*	 Dimanche 22 novembre 2026
*	 Samedi 28 novembre 2026
*	 Dimanche 29 novembre 2026
*	 Dimanche 6 décembre 2026
*	 Samedi 23 janvier 2027
*	 Samedi 30 janvier 2027
*	 Dimanche 31 janvier 2027
*	 Dimanche 7 février 2027
*	 Samedi 13 février 2027
*	 Dimanche 14 février 2027
*	 Samedi 27 février 2027
*	 Dimanche 28 février 2027
*	 Mercredi 3 mars 2027
*	 Vendredi 5 mars 2027
*	 Samedi 6 mars 2027
*	 Dimanche 7 mars 2027
*	 Dimanche 14 Mars 2027
*	 Vendredi 19 mars 2027
*	 Samedi 20 mars 2027

Randonnée au coeur 
d’un site naturel

*	 Dimanche 21 novembre 2026
*	 Samedi 12 décembre 2026
*	 Samedi 30 janvier 2027

Chantier nature
*	 Mercredi 24 février 2027
*	 Samedi 27 mars 2027

Rallye nature  
et jeux de piste

*	 Mardi 21 février 2027

Nocturne
*	 Dimanche 7 février 2027
*	 Samedi 27 février 2027
*	 Vendredi 5 mars 2027
*	 Samedi 6 mars 2027
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Agenda
de vos visites
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FABRICATION DE MANGEOIRES
	� Dimanche 1er Novembre, 14h, Bois de l’Epinay
Fabrication de mangeoires à oiseaux à partir de coques de fruits.  
Une activité ludique, écologique et solidaire pour la faune locale.
RDV : parking de la grange, avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.
Animée par So’NATURE

TROGLODYTE ET MODELAGE 
	� Samedi 7 Novembre, 14h, Roches d’Orival
Venez découvrir, à travers une randonnée, les maisons troglodytes et réalisez le 
modelage d’un habitant imaginaire du lieu. À partir de 7 ans. RDV : Maison des 
forêts, allée des Roches à Orival.
Animée par L’Atelière76 

SUR LES TRACES DU LITTORAL SAUVAGE 
	� Dimanche 8 Novembre, 14h, Cap d’Ailly
De la forêt aux falaises du Cap d’Ailly, suivez les sentiers vers la valleuse de 
Vasterival. Un voyage immersif au cœur des paysages et de la vie du littoral. 
RDV: parking du phare d’Ailly à Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par Eco2Nature 

CHANT NATURE POUR TOUS
	� Mercredi 11 Novembre, 14h30, Valleuse d’Antifer
La nature vous invite à un lâcher-prise ludique autour des sons et du chant 
impro. Venez expérimenter votre musique intérieure. Prévoir un tapis de sol.  
À partir de 5 ans. RDV : parking des trois menhirs, route du moulin au Tilleul.
Animée par Aquacaux 

HOMMAGE ARTISTIQUE AU VIVANT ET À LA FORÊT
	� Samedi 14 Novembre, 14h-17h, Roches d’Orival
À partir d’éléments récoltés dans la forêt, réalisation collective d’une œuvre d’art 
éphémère en hommage à la nature. À partir de 6 ans. RDV : parking de la Maison 
des forêts, rue du Pavillon à Orival (accès par Les Essarts).
Animée par les Scénarios Ethiques et Thoc 

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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CHAMPIGNONS FEUTRÉS 
	� Dimanche 15 Novembre, 14h-17h, Tourbière d’Heurteauville
Balade pour observer l’univers mycologique, suivie d’un atelier pour créer un 
ornement en champignon feutré. Prévoir une boite pour sa création. À partir de 
10 ans. RDV : parking du site, 1476 rue de la Charretière à Heurteauville.
Animée par Féérilaine

LES ÉTONNANTES ZONES HUMIDES ! - 4KM 
	� �Dimanche 15 Novembre, 10h,  
Domaine et bois du Colmoulins
Randonnée nature à travers la mosaïque de milieux composant la domaine du 
Colmoulins : bois tourbeux, prairies humides, roselière, rivière… RDV : en face de 
l’école, 72 rue Robert Ancel à Harfleur.
Animée par la Cěpée 

TERRE ET MER AUTOUR DU BOIS  
DE BERNOUVILLE - 5 KM

	� Samedi 21 Novembre, 14h-17h, Bois de Bernouville
A proximité des falaises de craie d’Hautot-sur-Mer, au départ de la plage de 
Pourville, découvrez les trésors écologiques et historiques du bois de Bernouville 
et de la basse vallée de la Scie. RDV : parking place du Manoir à Hautot-sur-Mer 
(Pourville-sur-Mer).
Animée par la communauté d’agglomération Dieppe Maritime

DANS LA PEAU D’UN FORESTIER
	� Dimanche 22 Novembre, 14h30, Bois du Roule
Au cours d’une balade ponctuée de jeux, familiarisez-vous avec les outils du forestier 
et découvrez les étapes de gestion d’une forêt, du cycle sylvicole au marquage des 
arbres. RDV : Maison des forêts de Darnétal, allée du bois du Roule.
Animée par les Maisons des forêts-Métropole Rouen Normandie

BALADE BOTANIQUE AUTOMNALE
	� Samedi 28 Novembre, 14h, Bois de Villequier
Partez à la découverte de la flore sauvage locale, pour apprendre à la 
reconnaître, comprendre son fonctionnement, en particulier sa préparation à la 
venue de l’hiver et le repos végétatif. RDV : parking du poney club, 107 route des 
châteaux à Rives-en-Seine (Villequier).
Animée par Cécile Deslais et les Cocottes Urbaines

TABLEAU DE FEUILLES D’AUTOMNE 
	� Dimanche 29 Novembre, 14h, Bois de l’Epinay
En famille, venez créer votre tableau d’automne tout en feuilles. Hérissons, 
écureuils et autres oiseaux prendront vie entre vos mains. Vous apprendrez ainsi 
ce que les mots dentées, lancéolées, lobées signifient et pourrez repartir avec 
votre création. RDV : parking de la grange, avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.
Animée par le Conservatoire d’espaces naturels de Normandie 

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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BALADE DÉCOUVERTE  
POUR LES PETITS CURIEUX ! 

	� Dimanche 29 Novembre, 9h30-11h30, Falaise d’Amont
Une belle balade pour de petits marcheurs et marcheuses à partir de 5 ans. 
Viens apprendre à lire un paysage grandiose, à le comprendre et découvrir des 
plantes et animaux étonnants. RDV : devant l’office de tourisme, place Maurice 
Guillard à Étretat.
Animée par la Cěpée 

NICHOIR À CHAUVE-SOURIS  
ET ABRI POUR HÉRISSON

	� Samedi 5 Décembre, 14h, Roches d’Orival
Présentation et fabrication de nichoirs à chauves-souris et d’abris pour hérissons 
en bois qui favorisent la biodiversité locale et contribuent à la sauvegarde des 
espèces protégées. RDV : Maison des forêts, allée des Roches à Orival.
Animée par TEMPSDEM 

LA RIVIÈRE EN HIVER
	� Dimanche 6 Décembre, 10h, Rivière la Béthune
Plongez au cœur de la vie hivernale des rivières normandes, là où les oiseaux 
trouvent refuge et où les saumons et truites de mer se reproduisent.
RDV : parking Plan d’eau Les Aulnes à Neufchâtel-en-Bray.
Animée par Thomas Domalain et le Club CPN Les Indiens Brayons

EAU ET BIODIVERSITÉ AU BOIS  
DES COMMUNES

	� Samedi 12 Décembre, 10h, Bois des Communes
Pépite écologique des hauts de falaises, le bois des Communes abrite plusieurs 
mares qui participent au fonctionnement écologique de ce site remarquable.
RDV : parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.
Animée par la communauté d’agglomération Dieppe Maritime 

VANNERIE DE NOËL
	� �Dimanche 13 Décembre, 14h-17h,  
Tourbière d’Heurteauville
En cette fin d’année, créez un décor de Noël avec les plantes qui bordent nos 
chemins. RDV : parking du site, 1476 rue de la Charretière à Heurteauville.
Animée par Les liens du sauvage 

CARNET D’IMPRESSIONS VÉGÉTALES
	� Dimanche 10 Janvier, 14h-17h30, Tourbière d’Heurteauville
Grâce à la technique du monotype sur papier, exprimez votre créativité 
en réalisant des motifs uniques avec les plantes du site.
RDV : parking du site, 1476 rue de la Charretière à Heurteauville.
Animée par le ludokiosque 
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BALADE SENSORIELLE À CIEL OUVERT
	� Dimanche 17 Janvier, 15h, Côte du Roule
Escapade en clairière pour tester la relaxation en mouvement, écouter les 
messages du corps et remarquer ce que la nature ne montre pas au premier 
regard. Prévoir un tapis de sol. RDV : devant l’église de Saint-Léger-du-Bourg-
Denis, 7 rue de Cantony.
Animée par Zestes d’envies 

COMPTAGE DES OISEAUX DU JARDIN
	� Samedi 23 Janvier, 14h, Bois du Roule
Découvrez la diversité de nos oiseaux et exercez-vous au comptage des espèces 
de jardin. À partir de 6 ans. (Dépendant de la météo). RDV : Maison des forêts 
de Darnétal, allée du bois du Roule.
Animée par les Maisons des forêts-Métropole Rouen Normandie 

CET HIVER, PRENEZ L’AIR  
À ANTIFER

	� Samedi 30 Janvier, 9h, Valleuse d’Antifer
Ballade dans la valleuse d’Antifer avec un ornithologue et observation d’oiseaux 
marins le long d’un sentier varié du haut des falaises blanches à la plage de 
galets. RDV : parking des trois menhirs, route du moulin au Tilleul.
Animée par le Groupe ornithologique normand 

LE CAP D’AILLY EN HIBERNATION
	� Samedi 30 Janvier, 14h, Cap d’Ailly
Au cours d’une balade ponctuée d’observations naturalistes (traces, 
empreintes…), découvrez les caractéristiques uniques du Cap d’Ailly, site “phare” 
de Seine-Maritime, paré de ses vêtements d’hiver. RDV : parking du phare d’Ailly 
à Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par la communauté d’agglomération Dieppe Maritime 

MONTRE MOI TES BOURGEONS, 
JE TE DIRAI QUI TU ES… 

	� Dimanche 31 Janvier, 14h, Bois de l’Epinay
Allons à la découverte des arbres et arbustes et apprenons à les reconnaître 
avec pour seuls indices bourgeons et écorces. Ce sera également l’occasion d’en 
apprendre plus sur leurs usages. À partir de 10 ans. RDV : parking de la grange, 
avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.
Animée par Les Bergers de la Biodiversité 

VOYAGE AU SON DU TAMBOUR
	� Dimanche 7 Février, 15h-17h30, Bois de Fécamp
A la croisée des bruits de la nature et de la magie des tambours chamaniques, 
vous vous connecterez harmonieusement à votre propre essence, en 
redécouvrant l’environnement sous un œil nouveau. Prévoir un tapis de sol.
RDV : parking du bois, route de Tendos (RD n°44) à Fontaine-le-Bourg.
Animée par Clément Brulin 

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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LA VALLEUSE À LA TOMBÉE DE LA NUIT
	� Dimanche 7 Février, 16h-18h30, Valleuse d’Antifer
A l’écoute de la nuit et de vos sens, cette balade de 4 km entre forêt et littoral 
résonnera autant en vous qu’à travers la valleuse. RDV : parking des trois 
menhirs, route du moulin au Tilleul.
Animée par Le Rusé Vert 

L’HIVER AU BOIS DE BERNOUVILLE
	� Samedi 13 Février, 14h, Bois de Bernouville
Petit bois littoral, ce site remarquable est encore en sommeil. Il se prépare à 
offrir aux promeneurs de superbes cortèges de fleurs pritnannières et une belle 
diversité d’essences forestières. À découvrir en toute discrétion !
RDV : parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.
Animée par la communauté d’agglomération Dieppe Maritime 

OBSERVER LES ARBRES EN HIVER
	� Dimanche 14 Février, 14h, Bois du Roule
Au cours d’une balade dans le bois, vous apprendrez à reconnaître les arbres au 
cœur de l’hiver grâce à leurs écorces, leurs bourgeons et leurs fruits.
RDV : parking du bois, rue du Roule à Darnétal.
Animée par L’esprit des plantes 

CRÉATION D’HÔTELS À INSECTES EN BOIS  
ET NICHOIRS À OISEAUX

	� Dimanche 14 Février, 14h, Cap d’Ailly
Présentation et fabrication d’hôtels à insectes en bois. Ils contribuent et 
favorisent la biodiversité locale, rétablissent la chaîne alimentaire. D’une manière 
ludique, éveiller et sensibiliser à la richesse de la faune sauvage. 
RDV : parking du phare d’Ailly à Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par TEMPSDEM 

CHASSE AU TRÉSOR DE LA NATURE
	� Dimanche 21 Février, 14h-17h, Domaine et bois du Colmoulins
Suivez une quête ludique en famille, où petits et grands découvriront les trésors 
de la nature. RDV : en face de l’école, 72 rue Robert Ancel à Harfleur.
Animée par Les Amandiers 

VOYAGE SONORE AU SON  
DES BOLS CHANTANT

	� Dimanche 21 Février, 14h30, Bois de l’Epinay
Offrez-vous une pause d’évasion bercée par les sons des bols chantants et de la 
nature. Un voyage sensoriel dans le temps. Apportez tapis de sol et couverture.
RDV : parking de la grange, avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.
Animée par Le Murmure des Arbres 

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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L’ÂNE AU SEVICE DE LA MER
	� Mercredi 24 Février, 14h30, Valleuse de Bruneval
Grâce à Farfelue, venez découvrir les plantes et la laisse de mer. Ramassez les 
vestiges humains sur la plage. Farfelue les évacuera. RDV : parking de la plage 
de Saint Jouin, côté plage.
Animée par Aquacaux 

CHOUETTE SORTIE NOCTURNE ! 
	� Samedi 27 Février, 18h30, Roches d’Orival
Découvrez le monde des chouettes et des hiboux lors d’une présentation en 
salle suivie d’une balade nocturne en forêt. À partir de 7 ans. (Dépendant de 
la météo). RDV : parking entrée de forêt rue du pavillons les essarts grand 
couronne / Maison des forêts d’Orival.
Animée par les Maisons des forêts-Métropole Rouen Normandie km 

BALADE GOURMANDE HIVERNALE
	� Dimanche 28 Février, 15h, Bois de Bernouville
En hiver les animaux se cachent bien au chaud. Venez écouter Marianne et Elise, 
elles vous conteront leurs histoires gourmandes et vous réchaufferont avec 
quelques grignotages. RDV : parking du bois, rue de Bernouville à Hautot-sur-
Mer.
Animée par Entre Terre et Merveilles et la Compagnie On a jamais fini  
de rêver

LA DÉCOUVERTE DE LA FALAISE
	� �Mercredi 3 Mars, 14h30, Cap de la Hève  
Plateau de Dollemard
Apprenez à mieux connaître la faune et la flore qui peuplent la falaise à talus.
RDV : en haut de l’escalier 53 rue Jean Bart à Sainte-Adresse, en face des 
bâtiments de la batterie de Dollemard.
Animée par Aquacaux 

DÉCOUVERTE NOCTURNE  
DU BOIS DES COMMUNES

	� Vendredi 5 Mars, 20h, Bois des Communes
Pépite écologique perchée en haut de falaises, le Bois des Communes abrite 
des habitats remarquables et notamment des mares peuplées de nombreux 
amphibiens, à découvrir à l’occasion de cette sortie découverte nocturne.
RDV : parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.
Animée par la communauté d’agglomération Dieppe Maritime 

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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NUIT DE LA CHOUETTE
	� Samedi 6 Mars, 19h, Valleuse d’Antifer
Partez à la rencontre des chouettes et hiboux de la Seine-Maritime. Vous 
apprendrez à reconnaître les espèces présentes et découvrirez leur mode de vie.
RDV : parking des trois menhirs, route du moulin au Tilleul.
Animée par NATTERRA et Géraud Ranvier

LE RETOUR DU PRINTEMPS
	� Dimanche 7 Mars, 10h, Forêt indivise d’Eu
À la découverte des oiseaux et des amphibiens démarrant leur reproduction à 
peine l’hiver terminé. RDV : mairie du Caule-Sainte-Beuve.
Animée par Thomas Domalain 

BALADE SOPHRO CONTÉE
	� Dimanche 14 Mars, 10h-12h30, Bois des communes
Le Bois des communes recèle bien des trésors naturels. Tout le long des sentiers, 
nous irons à la rencontre des différents milieux naturels et de nous-mêmes grâce 
aux contes et à la sophrologie. RDV : parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.
Animée par L’Atelier des sens 

GOÛTER SAUVAGE
	� Dimanche 14 Mars, 14h, Bois de Villequier
Le printemps est riche en plantes sauvages comestibles, que nous vous invitons 
à venir découvrir grâce à tous vos sens. Cette balade se terminera par la 
dégustation d’un goûter préparé à base de plantes sauvages.
RDV : parking du poney club, 107 route des châteaux à Rives-en-Seine 
(Villequier).
Animée par Pissenlit&Compagnie 

DRAGONS NOCTURNES  
DU CAP D’AILLY

	� Vendredi 19 Mars, 20h, Cap d’Ailly
Visitez un site unique en Haute-Normandie : le Cap d’Ailly. De nombreuses mares 
abritent de discrets dragons que vous pourrez observer. À découvrir de nuit !
RDV : parking du phare d’Ailly à Sainte-Marguerite sur-Mer.
Animée par la communauté d’agglomération Dieppe Maritime

HERBORISTERIE
	� Samedi 20 Mars, 9h30-12h30, Bois du Roule
Découverte des plantes médicinales, aromatiques et alimentaires de notre 
environnement quotidien ainsi que leurs vertus et de leurs usages. Prévoir carnet 
pour prendre des notes. RDV : parking du bois, rue du Roule à Darnétal.
Animée par Des Pas de Côté 

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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LE PRINTEMPS DES POÈTES
	� Dimanche 21 Mars, 14h30, Bois de Villequier
À l’occasion du Printemps des Poètes, laissez mes mots vous guider et la nature 
vous inspirer pour laisser éclore votre créativité. Prévoir un stylo.
RDV : parking du poney club, 107 route des châteaux à Rives-en-Seine 
(Villequier).
Animée par Vadrouilles et Papot’âges 

FÉE DES BOIS
	� Dimanche 21 Mars, 14h, Vivier de Valmont
Après avoir observé et identifié la faune et la flore du vivier, laissez parler votre 
imagination en dessinant une fée des bois. RDV : parking du vivier, rue Charles 
de Galle à Valmont.
Animée par L’Atelière76 

OPÉRATION “FORÊT PROPRE”
	� Samedi 27 Mars, 9h-16h30, Forêt indivise d’Eu
Participez au nettoyage de la forêt d’Eu durant la Journée Internationale 
des Forêts avec un atelier “micromammifères” proposé par le Groupe 
Mammologique Normand (GMN). Prévoir pique-nique et gants de travail.
RDV : aire d’accueil du Poteau Isabelle à Monchy-sur-Eu.
Animée par l’Office National des Forêts (ONF) et la Communauté de 
communes des Villes sœurs

À suivre prochainement 

les sorties nature et littoral  
d’avril à octobre 2027 à retrouver sur 

www.seinemaritime.fr/ens

Réservation obligatoire : www.seinemaritime.fr/ens
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Ethique  
du visiteur

ENSEMBLE, PRÉSERVONS LA NATURE !

La protection des espaces naturels, de sa faune, comme sa 
flore, dépend du respect de tous les usagers. En visitant un 
espace naturel, je m’engage à :

	 Suivre les sentiers balisés, afin de limiter le piétinement de la flore, 
le dérangement de la faune et l’érosion.

	 Tenir mon chien en laisse et ramasser ses déjections (attention, les 
chiens ne sont pas autorisés sur tous les espaces naturels).

	 Respecter les propriétés, les espaces naturels peuvent être des 
espaces privés où le passage est autorisé.

	 Laisser l’espace naturel tel que je l’ai trouvé : ne pas collecter de 
plantes, de minéraux, de fossiles et veiller à rapporter ses déchets.

	 Respecter la faune en restant discret et ne pas nourrir les animaux 
sauvages comme de pâturage.

Objectif : Minimiser mon impact et profiter 
pleinement de ce site naturel sensible !
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Ce document est imprimé sur un papier certifié recyclé, respectueux de l'environnement.

Réservation obligatoire sur
www.seinemaritime.fr/ens

Informations
(sauf week-end)

Tél. : 02 32 81 68 70
enslittoral@seinemaritime.fr


