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B Découverte de la Saane
en paddie

Evadez-vous le temps d'une sortie nature en paddle sur
la Saane | Vous débuterez votre parcours sur le fleuve

a son embouchure et le remonterez jusqu'au village de
Longueil. Vous progresserez dans un cadre verdoyant,
doté d'un riche écosysteme. Debout sur votre planche,
vous profiterez d'un superbe point de vue et ferez le plein
dinformations | Votre guide se fera un plaisir de partager

avec vous ses connaissances sur la faune et la flore locales.

Balade ou rando nautique
> Discipline : stand-up paddle
> Durée:2h

Hervé Talbot

BPJEPS Activités
nautiques mention

glisse aérotractée
Accompagnateur nautique



Tarifs : 40€/pers.

Support : stand-up paddle.

Lieu de rendez-vous : Base nautique de
Saint-Aubin-sur-Mer, front de mer a Saint-
Aubin-sur-Mer.

Public : a partir de 12 ans. Pour les mineurs,
l'autorisation écrite du représentant légal
est obligatoire.

Nombre de participants : 4 pers. max.

Matériel fourni : paddle, pagaie,
combinaison, gilet de flottaison, flotteur.

Matériel a prévoir : maillot et serviette de
bain, creme solaire, lunettes de soleil, eau.

Pré-requis : savoir nager au moins

5@ m, étre capable de plonger et de
simmerger, ne pas avoir d'appréhension
du milieu aquatique. Attestation sur
'honneur demandée.

/\ : annulation en cas de mauvais temps ou
orage. Un report pourra étre envisage a une
date ultérieure suivant les disponibilités.

Réservation
Albatre Kitesurf

> Tél.: @7 69 82 94 75
> Mail : contact@albatrekitesurf.com
> Site : www.albatrekitesurf.com




