Planning

: Hatha yoga
: Yoga doux

: Hatha yoga

10h00 : Hatha yoga
17h30 : Yoga doux
19h00 : Hatha yoga

10h00 : Yoga doux
17h30 : Hatha yoga

Mercredi

Pas de cours collectifs pendant les vacances scolaires

Hatha YOg8a - séance de 1h30

Yoga doux - séance de 1h15

Souffle d’Albatre

En petit groupe, vous serez accueillis dans
I’ambiance douce et chaleureuse d’un
Espace Bien-Etre

Tarifs

Abonnement trimestriel

-> 1 séance par semaine // 10 sem.

Carte 5 séances
->Validité : 3 mois

Séance a 'unité
Cours individuel
Groupe constitué

e Inscription obligatoire

e Séance découverte offerte

110€

65 €

15€
40€

Forfait

Des tapis de yoga sont a votre disposition sur place
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Dédier des moments a la reconnexion du S O u fﬂ 6

soi, dans une ambiance chaleureuse et
Qui suis-je ? bienveillante.

d’Alba
Avec Souffle d’Albatre pratiquez un A a t r 6

yoga vivant et adapté, que vous soyez

Guillaume Marti

<€y
Professeur diplomé de I’Ecole débutant ou pratiquant confirmé. G\(*g

Frangaise de Yoga. YOga

Formé par Isabelle Morin-Larbey,
digne héritiere des enseignements
de Krishnamacharya, j’ai eu le
privilege de suivre quatre années
de formation dans une école
renommée et ancrée dans Ila

tradition du yoga.

Pratiquant depuis plus de 15 ans,
je transmets aujourd’hui cette
belle discipline millénaire avec
simplicité, bienveillance et
exigence, en essayant d’offrir a
chacun la possibilité de gouter a
ces instants uniques de présence
ou corps, souffle et esprit se

rencontrent.
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hotel-casino-saintvalery.com souffledalbatre.com




