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CHATEAU D’ORCHER §

@ Caen

Chateau d’ Orcher Exposition - Vente - Plantes -
76 700 Gonfreville I'Orcher Produits bio - Mobilier et matériel
Bus : LIA, lignes 10, 17 et 22 de jardin - Conférences - Ateliers

Arrét Place du Colombier
Vendredi : 14h-18h, week-end : 10h-18h
Organisation Entrée 6€
Association Esprit de Jardin (gratuit pour les enfants de moins de 12 ans)
esprit2jardin@gmail.com
Relations presse : Emmanuel d'Harcourt
06 22 4818 30
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SAMEDI 11 OCTOBRE

11h: Boite i outils pour bien vivre 'hiver.
Les outils naturopathiques et aromatiques pour soutenir
I'immunité et passer un hiver en pleine forme.
Conférence par Cindy Lefrangois, Naturopathe aromatologue.

11h30 et 14h : Connaissez-vous les gastéropodes? Escargots,
avec leur maison sur le dos ou limaces.
Venez découvrir ces mollusques terrestres pleins de ressources,
tellement indispensables et pourtant méconnus.

Gratuit - Tente pour enfants

15h: A la découverte des trésors de la ruche!

Venez rencontrer des passionnés du monde apicole et percer
les secrets et bienfaits du miel, du pollen, de la gelée royale
ou encore de la propolis et de la cire d'abeilles.
Comment nos abeilles élaborent ces trésors ?
Quelques anecdotes de rucher par les apiculteurs du CIVAM
Apicole des boucles de la Seine.

Salle de conférences

TOUT LE WEEK-END

« Les boules a graines : pour les guérilleros du jardin qui
veulent inviter la nature partout »
Ateliers pour les enfants par Emilie Provost (Perma Miloche),
maitre composteur
A quoi ¢a sert ?
« A nourrir les abeilles et les oiseaux,
« A nourrir le sol et ne pas le laisser a nu,
« A produire des légumes facilement.
En choisissant de bonnes graines, les fleurs et autres reviendront
tous les ans !

5€ latelier - Tente pour enfants

Visites libres du chateau d'Orcher

10h-12h, 15h-17h45

DIMANCHE 12 OCTOBRE

11h: A la découverte des trésors de la ruche !

Venez rencontrer des passionnés du monde apicole et percer
les secrets et bienfaits du miel, du pollen, de la gelée royale
ou encore de la propolis et de la cire d'abeilles.
Comment nos abeilles élaborent ces trésors ?
Quelques anecdotes de rucher par les apiculteurs du CIVAM
Apicole des boucles de la Seine.

Salle de conférences

11h30 et 14h : Connaissez-vous les gastérapodes? Escargots,
avec leur maison sur le dos ou limaces,
Venez découvrir ces mollusques terrestres pleins de ressources,
tellement indispensables et pourtant méconnus.

Gratuit - Tente pour enfants

15h : Aromathérapie d’hiver : préparer une synergie pour faire
face aux virus hivernaux et découvrir les huiles essentielles
pour bien vivre l'hiver,
Atelier par Cindy Lefrancois, Naturopathe aromatologue.

Inscription obligatoire : esprit2jardin@gmail.com
8€ l'atelier (comprend les huiles essentielles, matériel et
contenants) - Nombre de places limité

Animation musicale : quand le plaisir du jardinage rejoint
la passion du jazz traditionnel : des musiciens cultivés
plantent pour vous un bouquet de mélodies sur le terreau
de la convivialité.

Restaurant - Salon de thé
Voiturage des plantes -
Parking gratuit dans le parc

Afin de bénéficier des conférences, ateliers et balades,
il est nécessaire davoir acheté un billet dentrée a Plantes en Féte.



