Autour d'une des plus belles
boucles de la Seine, le terrifoire
de la CREA bénéficie, en plus
d'un patrimoine remarquable, de
la présence de plusieurs massifs
forestiers d'une superficie totale

La carte de randonnée IGN

n° 1911 ET sur Rouen - Les foréts
rouennaises - le PNR des Boucles
de la Seine Normande peut
également vous servir de support
au cours de la promenade
proposée dans cette brochure.

de 22 000 hecfares. Véritable
poumon vert de 'agglomération,
ces foréts composées d'essences
variées, offrent de nombreuses
possibilités de randonnée qui
vous permettront de découvrir

un riche écosystéme.

Office de Tourisme de la
Communauté de Rouen
vallée de Seine-Normandie
Tél. : 02 32 08 32 40

www.rouenvalleedeseine.com
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Départ : Houppeville

Parking du Val Allard

Avis du randonneur

Ce parcours est accessible & tous, sans difficulté majeure.
Il vous permettra de découvrir les charmes de la forét domaniale Verte,
et notamment le sentier du Val Allard, lieu de quiétude et de tranquilité.

n Quittez le parking situé le long de
la RD121 et franchir la barriére ONF.
Engagez vous ensuite sur le chemin
du Haut Bosc qui monte légérement.
Poursuivez ensuite ce sentier qui
offre une ouverture paysagére sur
le Val Allard (parcelles forestiéres
87 et 88).

En arrivant & la limite des parcelles
forestiéres 83 et 84, vous trouverez
sur votre droite une zone enherbée.
Poursuivez tout droit le sentier qui
comence & cet endroit & descendre.
A l'intersection suivante, parcelle
forestiére 89, prenez le sentier de
gauche qui descend plus fortement.

En bas de ce sentier, vous allez
rejoindre le chemin du Val Allard.
Tournez & gauche et engagez-vous
dans le sentier qui remonte.

Vous vous frouverez d la limite de la
forét domaniale et d'une forét privée
(Bois de Saint-Gervais).

Poursuivez le long de ce sentier

qui monte réguliérement, en fond
de vallon.

En arrivant a une intersection, quittez
le chemin du Val Allard et empruntez
le petit sentier qui monte dans la
parcelle forestiére 86.

Poursuivez ensuite voire parcours
sur ce sentier. Celui-ci débouche sur
une lisiere forestiére qui ouvre un
paysage de prairie. Vous pourrez,
tout en cheminant, observer

les arbres situés le long de la
prairie, dont le développement des
branches en direction de la lumiére
est frés marqué.

En arrivant @ la limite sud
de la lisiére, fournez & gauche,
et engagez-vous dans le sentier
qui pénétre au coeur de la parcelle
forestiére 86.
Poursuivez votre route sans quitter
ce sentier. Il vous permetftra de
découvrir des arbres centenaires.
Celui-ci vous raméne doucement
en direction du parking, point de
départ de votre promenade.

BALISAGE DU CIRCUIT
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Sur la carte, le drapeau = indique le point de
départ, matérialisé sur le terrain par un totem

Pour parcourir ce circuit, suivez les marques
de peinture et les balises de jalonnement
de couleur verte.

ou figurent les informations relatives au circuit.
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